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Le manuel
Vous travaillez auprès de jeunes adultes ? Vous aimez écouter
des podcasts ? Vous souhaitez animer des ateliers d'éducation
à la vie affective et sexuelle ?  

Nous vous invitons à lire ce manuel pour découvrir des activités
pédagogiques permettant de mener un groupe vers la création
de son propre podcast sur les questions d’intimité, de genre et
de sexualités. Notre méthodologie s’inspire de la pédagogie
non formelle, de l'éducation populaire et de ressources
théoriques sur les questions féministes, liées à l’intimité et à la
sexualité. 

Nous avons choisi le podcast comme une archive sensible des
voix du présent.

Ce média permet d’enregistrer, de conserver, de documenter la
réalité des différentes formes de sexualités et des genres,
tout en créant d’autres imaginaires. 

Plus le récit raconté sera sincère, c’est à dire proche de ses
propres questionnements, plus l’auditeur·ice y sera sensible.
Dans un monde rempli de stimulations, le podcast nous parle
directement dans le creux de l’oreille, avec pour seules images,
celles que l’auditeur·ice se crée à l’écoute dans son imaginaire.
On sait aussi que ce que le cerveau imagine, le corps le vit de la
même manière, que ce soit un rêve ou une réalité. Autrement
dit, les sensations ressenties à l’écoute d’un podcast sont
aussi importantes que celles ressenties dans la vie “réelle”. On
imagine alors le podcast comme une manière d’expérimenter
des questions souvent taboues, comme celles qui gravitent
autour de l’intimité et des sexualités, sans pouvoir
nécessairement avoir cette liberté dans la réalité. 



Nous parlons ici des sexualités au pluriel, pour ne pas 
uniquement donner la voix à des sexualités hétéronormatives, 
c'est-à- dire hétérosexuelles. Nous abordons dans ce manuel les 
sexualités et les identités de genre: lesbiennes, gays, 
bisexuelles, transgenres, queers, intersexes et asexuées 
(LGBTQIA+).

Le but de ce manuel est d’aborder les grandes lignes 
nécessaires pour créer un podcast autour des questions 
d’intimité et de sexualité. Ces méthodes ne sont pas figées, 
nourrissez-vous d’autant de podcasts possibles pour assumer 
votre point de vue et mieux le transmettre de vive-voix pendant 
les ateliers. Gardez une posture ouverte et sensible tout au long 
des échanges et n’hésitez pas à vous mettre vous-même dans 
une posture d’apprenant·e pour plus d’horizontalité. 

Les activités développées ont été écrites avec le plus d’apports 
possibles en termes de genre, de sexualités, d’origines et de 
classes sociales. Elles sont proposées à tous·tes. Elles sont 
destinées en particulier aux personnes qui aimeraient animer 
des groupes avec des jeunes adultes pour créer des podcasts 
autour des sexualités. 

Pour acquérir les connaissances de base pour animer des 
ateliers radio sur la vie affective et sexuelle, vous pouvez 
consulter notre premier manuel « Animer des ateliers d’initiation 
à la radio » et le second guide, «Animer des ateliers radio autour 
de la vie affective et sexuelle», disponibles sur le site 
www.snap-podcast.eu. Ils vous apporteront des informations 
complémentaires pour mener ce type d’ateliers. 

En vous souhaitant une belle lecture et de bonnes écoutes !

 

L’équipe du projet 

SNAP

http://www.snap-podcast.eu/


Ce guide a vu le jour dans le cadre du projet européen jeunesse SNAP. Le projet 
propose des outils pédagogiques liés à la radio, notamment pour explorer les 
questions de sexualité et d’intimité. Le projet voyage entre Limerick en Irlande, 
Zrenjanin en Serbie et Paris et Marseille en France. Les associations partagent 
leurs expertises et leurs expériences afin de développer des activités accessibles 
gratuitement en ligne sur la plateforme du projet : www.snap-podcast.eu 

Les cinq organisations du projet ont co-écrit ce manuel, sous la direction de Jouïr 
Podcast : 

ÉLAN INTERCULTUREL
Association parisienne qui se consacre à
la création d’outils pédagogiques dans
le domaine de l’interculturalité. Elle
encourage le développement des
compétences interculturelles, afin de
favoriser le dialogue et une meilleure
compréhension des un·e·s et des autres. 

JOUÏR PODCAST
Association marseillaise qui propose des
ateliers radiophoniques en non-mixité
choisie autour de l’égalité entre les
genres. Dans ces ateliers, les
participant·e·s décident des thèmes et
des questions qu’iels souhaitent
aborder afin de créer leur propre
contenu radiophonique, ensuite diffusé
et archivé par l’association. 

HEARSAY FESTIVAL 
à Limerick en Irlande qui met à l’honneur
la création sonore. En proposant une
programmation unique en son genre, le
festival attire des artistes, journalistes
et spectateurs·trices du monde entier.

SKASKA 
Association serbe de Zrenjanin, qui se
consacre à des projets d’éducation en
faveur de la jeunesse. L’association
mène des ateliers pour sensibiliser aux
stéréotypes et promouvoir l’égalité des
genres dans plusieurs écoles primaires
et collèges du pays. 

WIRED FM
Radio qui rassemble des étudiant·e·s du
campus de Limerick en Irlande. Cette
radio est née en 1995 d'un partenariat
entre le Limerick Institute of
Technology, Limerick College of Art and
Design et le Mary Immaculate College.
Depuis 25 ans, la station s'est engagée
dans des politiques d'égalité et souhaite
faire entendre des voix plurielles dans
ses émissions en offrant des espaces
d’expression à tous·tes. 

SNAP
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Un hiver, il y a trois ans, nous nous retrouvons attablé·e·s autour d’un
moelleux au chocolat dans un bistrot du centre de Paris. Eloïse et moi
nous nous connaissons par le biais d’un ami en commun. C’est la
première fois que nous nous rassemblons pour parler d’intimité. C’est
tellement enthousiasmant qu’Eloïse et moi décidons d’écrire un projet
européen sur ces questions. Aphélandra nous rejoint dans le projet.
Nous trouvons des partenaires avec qui apprendre ensemble à créer
une méthode à la fois solide et flexible pour créer des podcasts
autour de l'intimité. Entre-temps arrive le Covid, catastrophe. Il faut
étendre les délais du projet, jongler avec les questions
administratives, en particulier pour Elan Interculturel, l’association
pour laquelle travaille Eloïse. 

Qu’est ce qu’un 
podcast ? 
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Pendant ce temps, Jouïr podcast, la structure que j’ai monté avec
Aphélandra, commence ses premiers ateliers en ligne. Le projet SNAP
finit par exister de chair et d’os en septembre 2021 dans les bureaux
d’Elan Interculturel avec vue sur la Seine à Paris, quand tout·e·s les
partenaires français·e·s, irlandais·e·s et serbes finissent par se
retrouver un bel après-midi de fin d’été.



C’est aussi ce temps long qui nous a
permis de tisser des liens. Ce sont ces
liens qui façonnent une histoire
créative. Pour apprendre à réaliser un
podcast autour des questions d’intimité
et transmettre cette méthode, pensez
plutôt à une recette de cuisine
artisanale : un peu de technique,
beaucoup d’observation et d’écoute de
ce qui existe déjà, et enfin, une jolie
présentation du plat, le podcast donc. 
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POURQUOI VOUS RACONTER LES
FICELLES DE NOTRE PROJET ? 
C’est un bon exemple pour vous expliquer ce
qu’est une narration. Les personnages
principaux (Constant, Eloïse) créent un projet
(situation initiale), bientôt rejoint·e·s par une
alliée qui devient un personnage principal à
son tour (Aphélandra), connaissent une
péripétie (le Covid, et oui, encore lui). Ce qui
crée un temps de solidification et
d’adaptation des personnages (la nouvelle
situation). Cette dernière nous permet de tirer
des leçons sur les temporalités (ce que
l’histoire change à la vie des personnages).

Pour réaliser un podcast sur l’intimité et
le genre, il est intéressant de connaître
les diversités des formes qu’a le podcast
et les étapes que constituent la
narration, c’est-à-dire son architecture.
Ces repères, comme précisé dans
l’introduction et dans le reste de ce
chapitre, vont vous permettre de
raconter un épisode au plus proche
d’une intimité.



Le podcast est souvent écouté au quotidien dans les transports ou dans la
cuisine, des lieux de vie et d’intimité. Pour atteindre les auditeur·ices dans leur
quotidien, sur des sujets d’intimité et de sexualité, il est important de
comprendre comment se construit un podcast narratif, comment on écrit une
histoire uniquement en sons. Comment choisir parmi les dizaines d’idées de
podcasts, laquelle sera la bonne histoire ? 

Les histoires que nous racontons façonnent notre réalité et s’en inspirent. Les
histoires intimes sont des puissants vecteurs de messages politiques. Nous vous
avons concocté des listes de podcasts à écouter pour vous inspirer et des
conseils pour créer des podcasts inclusifs. 

En tant que facilitateur·ice, vous pourrez ensuite créer vos ateliers grâce aux
exemples de ceux que nous avons menés. Pour vous faciliter la tâche, nous avons
créé des propositions pour mener à la rédaction de scripts écrits collectivement.
Le script est le squelette de l’histoire de votre podcast, son scénario. Tout ce
que vous entendez sera retranscrit dans le script. C’est avec cet outil que vous
allez mener le groupe à façonner son récit, puis sa production radiophonique. 
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LES 
DIFFÉRENTS 
FORMATS DE 
PODCASTS

Par Jouïr podcast 
(Constant Léon, 

Aphélandra Siassia)

Pour comprendre, quel
type de podcast les
participant·es ont envie
d’écrire pour mettre en
son leur histoire, il est
important de découvrir
les différents types de
format qui existent.

Les différents formats peuvent
être définis de cette manière
face à un public débutant, ces
critères ne sont pas exhaustifs.
Les exemples présentés sont
tous basés sur des podcasts qui
partent de l’intimité pour explorer
des sujets de société. N’hésitez
pas à vous abonner à ces
podcasts et à ces auteur·ice·s
pour entendre différents formats
et propositions. 
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Ces formats existent en version
courte (autour de 5 minutes),
moyenne (autour de 10 à 20 minutes)
ou longue (plus d’une heure). Ces
durées sont indicatives puisque le
podcast est diffusé sur internet sans
obligation de tenir dans la case d’une
programmation radiophonique
diffusée sur les ondes. On note
simplement que les podcasts en
France ont plus de succès, en termes
de nombre de personnes qui
écoutent, en format court et moyen. 



LA FICTION
C’est un récit avec un scénario, un
script, écrit avec des sons : des voix,
de la musique, des bruits, qui raconte
une histoire qui n’est pas réelle. 

GAME LOVER (1/3)
Léa, coup de foudre d'Annabelle Martella
et Emilie Mendy sur l’hypersexualité dans

l’univers du jeux vidéo. 
 

L’INTERVIEW
C’est un entretien entre 2 ou plus de
personnes qui discutent de manière
formelle ou informelle, enregistrée,
parfois scriptée à l’avance, sur une
thématique précise. 

A BIENTÔT DE TE REVOIR 
avec Juliet Drouar de Sophie-Marie

Larrouy sur la transidentité. 

LE DOCUMENTAIRE
C’est un regard d’auteur·ice sur le réel
qui tente d’éclairer plusieurs aspects
d’une question. Le documentaire
aboutit souvent à plus de questions
que de réponses précises à
l’hypothèse de départ. L’auteur·ice
décrit d’où iel parle au début du
podcast, dans un savoir situé, c'est-à-
dire qu’iel parle depuis son point de
vue, en particulier en termes de race,
de genre et de classe sociale.

LA FILLE SUR LE CANAPÉ 
d’  Axelle Jah Njiké sur les violences

sexuelles sur les mineur·.e·.s dans les
communautés noires.

 
Dans la suite du guide,

vous pourrez lire une liste
de conseils de podcasts

autour de l’intimité et du
genre pour avoir plus de

ressources





L’ENQUÊTE
C’est un reportage qui part d’une
question, une hypothèse. De plus en
plus, les enquêtes partent de l’intime,
du lien entre la·e journaliste et le sujet.
Les enquêtes donnent une réponse à
l’hypothèse posée et permettent dans
le même temps d’entendre de
nombreux points de vue.

.

LA CRÉATION SONORE
La création sonore a la même
structure que la fiction. Sa
particularité c’est la créativité
qu’emploie l’auteur·ice pour raconter
en son, l’histoire sans forcément
utiliser une voix off pour structurer le
récit. Ce format permet de toucher un
public plus sensible à l’art, qui a le
temps d’écouter un podcast sans
faire autre chose en même temps. 

 
 
 
 
 
 
 

LA BANDE SM 
de Jeanne Robbet sur le BDSM, bondage
discipline, sadisme and masochisme, un

sexe violent et consenti.
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UN MÉLANGE DE TOUT
CELA
Chacun de ces formats n’est pas
exclusif, il n’y a pas de règle formelle :
on peut tout mélanger, c’est ça
l’avantage du podcast ! Comme dirait
Diarmuid d’HearSay Festival, le
podcast c’est comme le cinéma à ses
débuts, avant Netflix : chaque
personne a sa voix d’auteur·ice, avec
des tendances par pays et par
marché, au fur et à mesure que  le
podcast se professionnalise. 

RÉPARATIONS 
d’Adélie Pojzman-Pontay et Iris Ouedraogo

sur la traite eslavagiste

 JE NE SUIS PAS NÉE FEMME 
de Lucie Robet sur le syndrome MRKH et

l’intersexualité.



Concept Définition Particularités Exemple

L'histoire C’est un récit
réel,
documentaire
ou imaginaire,
fictionnel.

Il existe deux
types
d'histoires : 
1/ Récit avec
une narration
2/Récit sans
narration

1/ Récit avec une narration :
C’est une voix comme un
documentaire à la télé.
2/ Récit sans narration : on
entend directement les
personnes interviewées, les
sons d’ambiance servent de
transition. Il n’y a pas de
voix off qui fait le lien entre
les différents moments du
documentaire. 

LES
ÉLÉMENTS
CONSTITUTIFS
D’UN PODCAST 

  Par Wired FM (Ray 
Burke, Jude 

Inerney et Cillian 
Callaghan)

 

Avant d’écrire leur podcast, les participant.e.s doivent déterminer quelle
histoire iels souhaitent raconter, quels seront les personnages, qui raconte
l’histoire et dans quel contexte. Cela leur permet ensuite d’écrire leur pitch,
puis le synopsis et enfin le  script de la création sonore. Cette partie vous
permettra de déterminer quels éléments sont constitutifs d’une histoire et
donc d’un podcast. Vous y trouverez des notions de base et leur application
dans un contexte radiophonique. 

LES ÉLÉMENTS DE LA NARRATION DANS UNE
CRÉATION RADIOPHONIQUE
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Le pitch
 est un court texte qui permet de
résumer l’idée générale soulevée dans
le podcast. Elle permet en quelques
phrases de se faire une idée globale du
récit. En général, il doit pouvoir
répondre à 5 questions clés : qui, quoi,
quand, où, comment. 

 

 Le script 
est un document primordial dans une
création radiophonique. Sur ce
document figure tous les éléments
sonores d’une production ( les
dialogues, les changements de ton,
l’habillage sonore). Il vous permettra
de monter votre production
radiophonique. 

 

POINT VOCABULAIRE 
Nous utilisons le terme de personne enceinte, qui
permet de ne pas invisibiliser les personnes trans

masculines qui peuvent aussi être enceintes.

Le synopsis 
est un court résumé revenant un
peu plus en détail sur le déroulé
narratif ou scénario du récit. Il
permet d’avoir une idée plus claire
de ce que l’on va entendre. Sa
rédaction est une étape cruciale
pour démarcher des producteurs ou
des financements par exemple.

 

*
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 1_ Le pitch est un court texte qui permet de résumer l’idée générale soulevée dans le podcast.
Elle permet en quelques phrases de se faire une idée globale du récit. En général, il doit pouvoir
répondre à 5 questions clés : qui, quoi, quand, où, comment. 
 
2_ Le synopsis est un court résumé revenant un peu plus en détail sur le déroulé narratif ou
scénario du récit. Il permet d’avoir une idée plus claire de ce que l’on va entendre. Sa rédaction
est une étape cruciale pour démarcher des producteurs ou des financements par exemple. 

3_ Le script est un document primordial dans une création radiophonique. Sur ce document
figure tous les éléments sonores d’une production ( les dialogues, les changements de ton,
l’habillage sonore). Il vous permettra de monter votre production radiophonique.



LA NARRATION

C’est la manière dont on
choisit de raconter l’histoire. 
La narration permet
d’expliquer le contexte, par
exemple, si l’histoire se
passe dans les années 70
pendant la seconde seconde
vague des mouvements
féministes, c’est le contexte. 

La narration permet de
relier ensemble les
éléments importants
de l'histoire, à travers
les personnages où les
lieux dans lesquels le
récit se déroule. La
narration est un
élément essentiel pour
créer des podcasts. 

Pendant le journal télévisé,
le·a journaliste crée la
narration dans le reportage
grâce à sa voix. Le·a
journaliste s’adresse au
public en direct avec des
images dans le fond.
L’auditeur·ice entend des
sons et regarde les images
du reportage. C’est la
manière dont le·a journaliste
a choisi d’écrire son
reportage avec les éléments
récoltés sur le terrain, de les
monter avec son point de
vue, qui structurent la
narration. 

LA·E NARRATEUR·ICE

C’est un·e guide au cœur du
récit, qui accompagne
l’auditeur·ice tout au long de
l’histoire.

À travers l’histoire, le·a
narrateur·ice messages
(politiques, sociaux).

Par exemple : le patriarcat
est un système de
domination qui repose sur  le
fait que les hommes
exercent leur pouvoir dans
toutes les sphères de la
société. L’entrée d’une
femme dans la narration
subissant des remarques
sexistes dans son cadre
professionnel nous permet
de comprendre ce système
et ce qui en découle. 



LES DIFFÉRENTS TYPES DE NARRATION 

Concept Définition Particularité Exemple

Le récit en
"je"

C’est le point
de vue de le·a
narrateur·ice
qui est
exprimé. 

Le “je” permet
aux
auditeur.ices
de s’identifier
facilement à
l’histoire que
vous racontez.
Le point de vue
en “je” permet
d’atteindre
l’universel

Le podcast raconte l'histoire
d'une personne enceinte après
son accouchement. La personne
souffre d’un douloureux post-
partum. C’est depuis son point
de vue de personne enceinte
que l’histoire se déroule.

Un des
personnages
est le·a
narrateur·ice 

Dans votre
podcast, vous
aurez
probablement
un certain
nombre de
personnages

Dans ce cas
précis, un des
personnages
guidera les
auditeur.ices
dans le récit. 

Vous pourriez raconter l'histoire
d'une équipe de football
féminine locale et de son
parcours jusqu'à la finale de la
compétition. La personne que
vous choisissez pour raconter
peut être un·e supporter·ice de
toujours - ou l'entraîneur·euse
de l'équipe. 

Dans ce cas précis, la personne
qui fait la voix off de votre
podcast a une relation avec
l'histoire et un point de vue mais
elle n'est pas l'histoire elle-
même



LES DIFFÉRENTES VOIX DU.DE LA NARRATEUR.ICE À
UTILISER DANS UNE PRODUCTION SONORE 

Concept Définition Particularité Exemple

Le·a narrateur·ice
peut être la voix
qui apporte
l'information

C’est la voix off qui 
nous dit ce qui est 
en train de se 
passer : l’action qui 
est en train de se 
dérouler.

Cette voix off est
la version
traditionnelle du
récit, cela permet
une narration très
claire,
chronologique.
Cette voix off est
la version
traditionnelle du
récit, cela permet
une narration très
claire,
chronologique. 

C’est généralement 
ce que l’on entend 
dans les reportages 
à la télévision, le 
déroulé des faits 
nécessaires à la 
compréhension du 
déroulé d’un 
événement. 

Le·a narrateur·ice
peut être la voix
du contraste

Elle va apporter une 
nuance ou une 
contradiction à 
l’histoire. 

Ce contraste peut
vraiment apporter
de la vitalité au
podcast.

Si l’histoire porte 
sur le fait de 
trouver l’amour. Par 
contraste, la voix 
du narrateur peut 
être celle d’un 
cœur brisé. 

Le·a narrateur·ice
peut incarner un
dispositif
dramatique.

Le·a narrateur·ice
insuffle des
tensions à
l’histoire, donne les
indices du
dénouement.

C’est iel qui
collecte les indices
pour résoudre
l’énigme du récit.
Iel influence la
manière dont on
perçoit les
personnages. 

Ici, iel n’est pas la
voix off, mais iel
vient de temps en
temp, donner un
indice pour avancer
dans le récit. 

Disons, comme le
détective dans les
polars d’Agatha
Christie ou dans
certains romans de
science-fiction
d’Octavia Butler.



Le·a narrateur·ice
donne des indices
sur
l'environnement
visuel des
personnages

C’est ce qui peut 
créer une œuvre de 
qualité, en 
particulier, si les 
personnes 
interviewées ne 
donnent pas 
beaucoup de 
détails dans leurs 
témoignages et 
restent assez 
synthétiques sur 
leurs sensations, 
alors le·a 
narrateur·ice pose 
le cadre.  

Cette voix off est
la version
traditionnelle du
récit, cela permet
une narration très
claire,
chronologique.
Cette voix off est
la version
traditionnelle du
récit, cela permet
une narration très
claire,
chronologique. 

Le·a narrateur·ice 
dit  “C’est un matin 
froid et sombre. Par 
la large fenêtre de 
la chambre, 
Jessica. observe la 
rue, elle espère 
apercevoir 
quelqu’un·e. La 
personne qu’elle 
espère vraiment 
voir, c’est 
Jacqueline, son ex : 
”Avant même 
d’entendre Jessica, 
nous avons l’image 
de la scène, nous 
savons où elle est, 
ce qu’elle fait. Le 
public peut 
imaginer tous ces 
éléments qui vont 
aussi donner du 
contexte pour 
écouter Jessica. 
 

Le·a narrateur·ice
peut offrir à
l'auditeur·ice et à
l'histoire quelque
chose de
différent.

Cette technique
est extrêmement
puissante. L’idée
est de compléter
ce qui est dit dans
la narration par un
élément imaginatif
ou qui vient faire
comme un contre-
champ.

C’est un effet de
surprise, cela
donne un
contraste. 

Si un podcast a
pour décor, une
maison de retraite.
Beaucoup de
personnes âgées
discutent de leurs
vies, du passé, du
présent et de leurs
peurs du futur.
Choisir une voix off
d’enfant. Cela peut
vraiment donner
une autre
dimension au récit,
et même lui
apporter un autre
sens.



Voici une série de 20 podcasts à
écouter sur le  thème du genre, de
l’intimité et de la sexualité. Nous
avons souhaité créer une liste
présentant des créations sonores de
podcasteur·euses connu·e·s,
anonymes, réalisées sous forme de
fictions radiophoniques,
d’interviews, ou de restitutions
d’ateliers participatifs. Nous
espérons que cette richesse et cette
diversité pourront vous inspirer pour
vos propres ateliers.

STIMULER SA CRÉATIVITÉ
EN ÉCOUTANT DES
PODCASTS AUTOUR DU
GENRE

 Par Elan interculturel 
(Sergina Trenti, Eloïse 

Dubrana et Louise 
Lavallée)

Cette liste peut être distribuée
aux participant·es en fin d’atelier
pour enrichir leurs connaissances
sur le sujet (⚠ Faites une
sélection en amont car certains
podcasts proposent des
contenus explicites). Elle peut
aussi vous être utile si vous
souhaitez organiser des séances
d’écoute : piochez dans cette
liste les podcasts qui vous
intéressent afin de sélectionner
des extraits à faire écouter aux
participant·e·s.
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NOM DU
PODCAST,
PODCASTEUR·E
USE

DESCRIPTION,
COMMENTAIRES ET LIEN

MOTS CLÉS

Coming In, 
Elodie Font

Visiblement, la terre entière le savait avant elle
: Elodie est homo. Encore aujourd'hui, on lui
demande comment s'est déroulé son coming-
out. Alors que le plus dur n'est pas forcément
de le dire aux autres. Ça peut être surtout de
se le dire à soi. A travers des extraits de son
journal intime, les témoignages de ses
proches et des sons rigolos, Elodie raconte un
changement progressif de regard. Un chemin
vers soi qui passe par le déni, la peur, les idées
noires, et mène à l'acceptation. 

Disponible sur Arte Radio.

#comingout
#lgbtqia+

Comment tu
dates,
Marie de
Brauer

Dans cette série d’interviews, Marie invite en
tête- à-tête des personnes qui ne rentrent
pas dans les normes et les interroge sur leur
vie sentimentale. Comment on date quand on
est bipolaire ? Comment faire des rencontres
quand on a un handicap ? Comment on pécho
en prison ? Entre humour et sensibilité, on en
apprend un peu plus sur la vie amoureuse et
sexuelle de ces personnes qu’on oublie trop
souvent, qu’on entend peu dans les médias,
ou qu’on réduit à leur « différence ». 

Disponible sur Deezer et Spotify.

#dating
#humour
#amour
#intimité
#handicap
#discriminations

CTRLX
Lucy Makes
Noise

⚠ Contenu
explicite.

CtrlX propose des lectures érotiques et
pornographiques. Il est créé par une équipe
pluridisciplinaire: journalistes, acteur·ices du
numérique, de la littérature et du théâtre.

Disponible sur Deezer et Spotify.

#Format court
#Erotisme



Entre nos
lèvres,
Céline et
Margaux

Entre nos lèvres est un podcast qui souhaite
briser les tabous autour de la vie sexuelle.
Chaque podcast est construit autour d’un
thème et d’un·e invité·e interviewé·e par Céline
ou Margaux. Elles souhaitent mettre à l’honneur
des portraits de femmes comme d’hommes
pour montrer qu’il existe autant de sexualités
que d’êtres humains. 

Disponible sur Deezer et Spotify.

#santé sexuelle
#sexualité
#format long

Ex,
Agathe
Lecaron

Chaque épisode présente une nouvelle
personne qui raconte l’histoire ou les histoires
d’amours qui ont changé leur vie: déception,
trahison, passions destructrices, deuil, écart
d’âge, différence de culture, amour d’enfance
retrouvé, séparations éphémères et familles
recomposées.

Disponible sur Deezer et Spotify.

#couple
#intimité

Extimité,
Douce
Dibondo et
Anthony
Vincent 

Douce Dibondo & Anthony Vincent donnent la
parole à des personnes souvent LGBTQI+,
racisées, minorisées ou marginalisées sur les
intersections entre leur intimité et les
discriminations.

Disponible sur Deezer et Spotify.

#format long
#discriminations
#intimité
#interview

Grand-amour,
Mathilde
Guermonprez

A 82 ans, Marguerite a retrouvé son premier
amour. Les deux vieux amants vivent une
passion physique intense, délicieuse.
Marguerite en parle à ses petites-nièces, dont
l'une, à 26 ans, cherche encore l'âme sœur…

Disponible sur Arte Radio.

#amour
#passion
#intimité
#intergénération
nalité



JINS,
Kikina Studio

JINS, c’est le 1er podcast sur la sexualité des
personnes Arabes et/ou musulmanes. 100%
indépendant, féministe, intersectionnel et
inclusif. Avec l’explosion des actes extrémistes,
sexistes, islamophobes, racistes, LGBTQphobes,
il est urgent d’établir un climat de tolérance, de
sortir du dogme et de rétablir la vérité. Chaque
semaine dans JINS (« sexe » en arabe), un∙e
invité∙e d’exception déconstruira les
stéréotypes, pour permettre à tou∙te∙s de
mieux construire son identité, de mieux
comprendre l’islam et de mieux accepter sa
sexualité.

Disponible sur Deezer et Spotify.

#sexualité
#tabou
#islamophobie

Juste avant,
Ovidie

Ovidie, journaliste, écrivaine réalisatrice,
féministe et ancienne actrice X , témoigne à
travers ce podcast de la difficulté d’être mère et
féministe. Ce podcast se présente sous une
forme multiple incluant les réflexions d’Ovidie,
des dialogues avec ses proches et sa fille de 14
ans ainsi que l’avis de spécialistes.

Disponible sur Deezer et Spotify.

#adolescence
#éducation
féministe
#être mère
#apprentissage
de la féminité
#podcast natif
#format long

La fièvre,
Collectif
Archives
LGBTQI

Le Collectif Archives LGBTQI propose des
podcasts qui se veulent être une archive orale,
vivante, contemporaine de la communauté
LGBTQI.

Disponible sur Deezer et Spotify.

#LGBTQ+
#Archives
#Militantisme

Laisse parler
les femmes,
fait parler les
hommes,
Pauline
Chanu,
Maïwenn
Guiziou, Léa
Capuano

Deux séries documentaires, en miroir, qui
donnent et sondent la parole d'une centaine de
femmes et d'hommes de tous âges, de classes
sociales diverses, à travers tout le territoire, au-
delà des postures et des représentations.

Disponible sur France Culture.

 #parolelibre
#stéréotypes
#inégalités
#genre



Le coeur sur la
table, 
Victoire Tuaillon

Victoire Tuaillon nous fait entendre des 
paroles d’expert·es, des témoignages
rassemblés lors de cercles de parole ou 
dans le cadre privé dans le but de 
penser, théoriser, remettre en question, 
politiser, définir ce qu’elle nomme la 
révolution romantique. Les épisodes 
abordent de nombreux sujets tels que le 
patriarcat, les applications de rencontre, 
l’hétérosexualité obligatoire, la charge 
mentale, le polyamour, la monogamie, la 
sororité, leféminism, le  care et le travail.

Disponible sur Deezer et Spotify.

#l’intime est 
politique
#déconstruire 
le couple
#révolution 
romantique

Le Masque et la
Gouine

Le Masque et la Gouine est une émission 
radiophonique qui présente les 
classiques de la littérature LGBTQ+ et en 
particulier du matrimoine lesbien. On y lit 
de la littérature queer & politique; des 
théories fictionnelles, des poèmes, de la 
science fiction, des récits pour 
apprendre et/ou se souvenir des luttes 
LGBTQ+.

Disponible sur Radio Campus Paris. 

#littérature
#LGBTQ+
#féminisme

Les amours de Zoé,
Clément Baudet,
Lexie T, Arnaud
Forest

Présenté en tant que court format 
biographique, les amours de Zoé 
présente les expériences et histoires 
sexuelles de l’héroïne au nom éponyme, 
Zoé, 30 ans.

Disponible sur Arte Radio.

#narration
#témoignage
#format court
#récits
#sexualité

Les chemins du
désirs,
Claire Richard

⚠ Contenu
explicite.

Dans cette fiction radiophonique, une 
femme parle de son parcours dans la vie 
érotique et sexuelle. L’autrice rompt les 
tabous autour de la sexualité en parlant 
de ses fantasmes, de son désir, de ses 
plaisirs et de la masturbation féminine. 
Chaque épisode correspond à une 
avancée technologique; le film de Canal+, 
l’Internet, le hentai ... 

Disponible sur Arte Radio.
Disponible sur France Culture.

#fiction 
radiophonique
#masturbation 
féminine
#plaisir
#féminisme



Les couilles sur la
table, 
Victoire Tuaillon

Un jeudi sur deux, Victoire Tuaillon parle
en profondeur d’un aspect des
masculinités contemporaines avec un·e
invité·e. 

Disponible sur Deezer et Spotify.

#masculinité
#patriarcat 

Les petites
Mamans,
Anne-Marie Hajjar.

Chaque épisode présente le témoignage
d’une femme noire, aînée de sa fratrie.
Anna-Marie, la journaliste, interroge son
invitée sur la manière dont elle a vécu ce
rôle, ce qui lui a été demandé, ses joies et
ses frustrations. 

Disponible sur Deezer et Spotify.

#soeurs
#famille
#Aînée
# femmes
noires
#féminisme
intersectionnel
#format long

Mes 14 ans ½ : l’été
des décisions,
Lucie Mikaélian

"Laisse parler les gens" : c'est ce qui est
écrit au feutre noir sur la couverture du
journal intime que Lucie vient de
retrouver, celui de ses 14 ans. Les
premières pages sont celles de l'été, des
grandes vacances, Lucie a hâte de
rentrer à Paris retrouver Camille, avec qui
elle sort depuis 4 mois. Car elle l’a décidé,
le premier ce sera lui.

Disponible sur Deezer et Spotify.

#intimité
#adolescence
#amour
#amitié

Me My Sexe and I,
Axelle Jah Njiké

Axelle Jah Njiké, auteure, entrepreneure
et féministe anime un podcast destiné
aux personnes noires, dans lequel elle
explore des sujets tels que la sexualité,
l’intimité et l’amour. Le podcast souhaite
offrir des représentations de femmes
noires, autrement qu’à travers le prisme
des discriminations. Pour cela, chaque
podcast prend la forme d’une interview
entre elle et une invitée de son choix
autour de sujets tels que le plaisir, la
parentalité, la construction personnelle,
la résilience, etc.

Disponible sur Deezer et Spotify. 

#sexualité
#Intimité
#intersectionna
lité 
#femmes noires
#format long



Nos bouches, nos
lèvres,
Elan Interculturel et
Amélie Perrot

⚠ Contenu
explicite.

Pendant une semaine, un groupe de
femmes cis qui ne se connaissaient pas,
ont exploré ensemble et grâce à la radio
les questions qui traversent leurs
sexualités. Elles livrent leurs récits
d’intimité et de sexualité et témoignent
de leurs interrogations, de leurs
difficultés et de leurs joies au micro.

Cette série de podcast est la restitution
d’ateliers réalisés par l’association Elan
Interculturel en collaboration avec la
journaliste Amélie Perrot.

Disponible sur YouTube.

#ateliers
#sexualité
#intimité

Ok, pas ok,
Delphine Dhilly

La série de podcasts “OK, pas OK” est
une campagne de sensibilisation à
destination des jeunes sur le
consentement. Chaque podcast
présente un témoignage (4 jeunes filles
et un garçon) qui raconte leurs
expériences dans le domaine du
consentement. Les situations variées,
vécues de manière positive ou négative
illustrent tous les enjeux du
consentement.

Disponible sur YouTube.

#jeunesse
#consentement
#témoignages
#format court

On SEXplique,
RTBF

On SEXplique est une émission
radiophonique dont les invité·es sont
sept adolescent·es (15-19 ans). Chaque
émission part d’un thème, une question
posée par un·e jeune qui est ensuite
explorée sur le plateau radio. L’émission
est animée par Tim on the gram,
tiktokeur et Marie, sexologue qui
interroge les jeunes et tentent de
répondre à leurs interrogations. Le
podcast prend la forme d’un mix entre
une table ronde et une discussion "
soirée pyjama " entre ami·es.

Disponible sur Deezer et Spotify.

#adolescent·e·s
#émission radio
#sexualité
#intimité



QUD,
Julia Garcin et
Jeanne Mayer

⚠ Contenu
explicite.

QUD présente une série de podcast
autour du cybersex. Sont présentées
des réflexions et des fictions érotiques
autour de la sexualité virtuelle.

Disponible sur Apple Podcast

#Format court
#Erotisme
#cybersex

Qui est miss
paddle? 
Judith Duportail

Dans cette fiction radiophonique
autobiographique, l'autrice raconte à
travers un récit cathartique les
violences conjugales qu’elle a vécu dans
sa dernière relation.  

Disponible sur Deezer et Spotify.

#violences
faites aux
femmes
#couple
hétérosexuel
#fiction
radiophonique
#l’intime est
politique

Tant que je serai
Noire,
Tsippora Sidibé

Chaque épisode présente le parcours
d’une femme noire et aborde son désir
d’avoir ou de ne pas avoir d’enfants.
Tsippora interview son invitée afin de
répondre à la question “Tant que je
serais noire, serais-je mère?” afin
d’explorer le rapport à la maternité et
ses intersections avec le sexisme et le
racisme.

Disponible sur Deezer et Spotify.

#childfree
# femmes noires
#maternité
#sexisme
#racisme
#intersectionnal
ité
#format long

Tarab,
Leïla Izrar

Un vendredi sur deux, Leïla Izrar
interroge la perception des cultures
arabes en France, et les multiples parts
d'arabité dans la culture française.
Soutenu par l’Institut du Monde Arabe,
Tarab est un podcast de Binge Audio.

Disponible sur Deezer et Spotify

#sexisme
#racisme
#cultures arabes
#fétichisme
#postcolonialis
me
#format long



Sex and Sounds,
Maia Mazaurette

⚠ Contenu
explicite.

Maia Mazaurette livre une réflexion sur
les bruits émis par le corps pendant les
actes sexuels.

Disponible sur Arte Radio.

#format court
#jouissance

Single Jungle, le
podcast des
célibataires,
Louise Amara

Single jungle est un podcast qui tend à
déconstruire les stéréotypes liés au
célibat. Chaque podcast est réalisé
sous la forme d’une interview entre
Louise Amara et un·e spécialiste.

Disponible sur Deezer et Spotify.

#célibat
#déconstruction
des stéréotypes
#interview
#format long



SÉANCE D’ÉCOUTE

Par Elan interculturel (Sergina Trenti, Eloïse Dubrana et
Louise Lavallée)

Cette séance d’écoute a pour but de faire entendre aux participant·es  la
multiplicité et la diversité des contenus disponibles en termes de podcast.
L’intérêt est aussi de leur faire prendre conscience des étapes nécessaires
à la création et à la production de tout épisode, tout en éveillant leur
sensibilité aux thématiques liées au genre et à la sexualité. 

C’est donc un temps qui peut être utilisé en début de cycle d’atelier pour
se mettre dans le bain ou à la fin, pour réaliser un temps d’écoute public et
de présentation des différentes créations collectives et/ou individuelles
réalisées en atelier.
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Durée Entre 45 minutes et 1 heure

Objectifs -Identifier les différents marqueurs d’un podcast
(intro, outro…)
-Faire découvrir les différentes formes que peut
prendre un podcast
-Sensibiliser à la création sonore et aux différentes
possibilités offertes par le son
-Identifier et noter les étapes clés d’un podcast

Matériel Enceinte
Chaises ou coussins 
Papiers et stylos 
Liste d’extraits de podcasts prédéfinis

Préparation -Préparez une fiche de vocabulaire avec des termes
en lien avec la création radiophonique.
-Sélectionnez plusieurs extraits de podcasts.
Essayez d’y inclure le plus de diversité dans les
formats possibles : témoignage, interview d’expert·e,
documentaire… (environ 3 à 7 min par extrait) ainsi
que des podcasts de différentes durées. 
-Disposez les chaises en cercle ou des coussins au
sol et placez une enceinte au milieu.
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Instructions

Qu’est-ce que vous avez entendu ?
Qui parle ? 
Quel est le format (reportage, documentaire,
news, etc.)?
Quelles sont les différentes étapes que vous avez
identifiées ?
Est-ce que la forme vous a plu ?

1. Demandez aux participant·es de s’asseoir autour de
l’enceinte, soit sur des chaises, soit confortablement
au sol. 

2. Distribuez aux personnes la fiche de vocabulaire en
annexe. Vous pouvez la lire tous·tes ensemble et
échanger ensemble sur les termes les plus
importants.

3. Distribuez les papiers et les stylos pour que les
participant·es puissent prendre des notes.

4. Dans un premier temps, proposez plusieurs extraits
à écouter. A la fin de chaque extrait, posez les
questions suivantes 

5. Puis, diffuser un extrait plus long afin d’amener à
une meilleure compréhension de la construction de
podcasts, mais aussi les sensibiliser à l’importance du
son. Invitez les personnes à noter ce qu’elles
entendent en termes de son (jingle, tapis, virgule,
dialogue, monologue, etc) sur un papier. Puis,
partagez à l’oral tous·tes ensemble les notes qui ont
été prises

Débriefing À la fin de l'activité, vous pouvez poser plusieurs
questions aux participant·e·s:
Avez-vous appris des choses à l’écoute des extraits ?
Avez-vous entendu les marqueurs d’un épisode de
podcast ? Avez-vous compris leur intérêt ?Était-il
difficile d’identifier les différents marqueurs du
podcast?
Quelle forme vous a le plus plu ? Pourquoi ?



EXTRAIT 1 OK, PAS OK, 
Delphine Dhilly (format interview sur des
violences sexistes et sexuelles)
 Épisode 1 : Maria :
https://www.youtube.com/watch?
v=j_GYUMZYNTY 
TW: agression sexuell

EXTRAIT 2 GRAND-AMOUR
Arte Radio
https://www.arteradio.com/son/22502/gr
and_amour 
Extrait de 00’00 => 09’00 (5 minutes)

EXTRAIT 3 LAISSE PARLER LES FEMMES
Pauline Chanu, Maïwenn Guiziou, Léa
Capuano (format type reortage)
https://www.radiofrance.fr/franceculture/
podcasts/laisse-parler-les-
femmes/college-de-vilLe·a-grand-
jasmine-et-sa-bande-2076837 
Extrait de 17’13 => 22’50 (5 minutes)

EXTRAIT DE PODCAST
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EXTRAIT 4 CONCOURS ARTE RADIO 
Format court de 3 minutes
https://audioblog.arteradio.com/blog/188
050/podcast/190113/cher-mathieu

EXTRAIT 5 CONCOURS ARTE RADIO 
Format court de 3 minutes
https://audioblog.arteradio.com/blog/188
050/podcast/190118/a-rebrousse-poils

EXTRAIT 6 TRAVERSER LES FORÊTS
Judith Bordas.
https://www.radiofrance.fr/franceculture/
podcasts/creation-on-air/traverser-les-
forets-6158283
Extrait de 0’00 à 15’13 

EXTRAIT 7 COMING IN
Elodie Font (Arte Radio): 
https://www.youtube.com/watch?v=-
VzzPunOfAg
Extrait de 0’00 à 10’00 
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LES MÉTIERS

ANIMATEUR.ICE OU
PRÉSENTATEUR.ICE

RADIO

C’est celui, celle qui parle à l’auditoire, gère les
transitions, dirige un programme généralement
en direct.

DOCUMENTARISTE
RADIO

Iel écrit et porte du début à la fin des projets
de documentaires sonores. Pour chacun de ses
projets, iel définit en amont son sujet, l’étudie
et trouve un angle original pour l’aborder. Puis
iel organise sa réalisation : prises de contacts
et de rendez-vous, recherches… Sur le terrain,
iel se documente, rencontre les personnes qui
vont éclairer son sujet. Parfois accompagné·e
d’un·e réalisateur·trice et d’un·e ingénieur·e du
son, iel réalise aussi des captations sonores
d’ambiances et de bruits qui contribueront à
donner vie à son documentaire. Enfin, iel en
finalise l’écriture, réalise le montage sonore et
le mixage souvent accompagné·e d’un·e
réalisateur·ice.

INGÉNIEUR.E DU SON  Spécialiste de l’enregistrement sonore dans
différentes conditions et selon ses spécialités.
L’ingénieur·e du son gère les enregistrements
d'émissions en studio ou en extérieur, les prises
de son dans tous les contextes, reportages en
extérieur, entretiens à domicile, sonorisation
de concerts, etc. Iel est responsable de la
qualité du son. Les ingénieur·es du son sont
aussi responsables du mixage.

GLOSSAIRE RADIOPHONIQUE
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PRODUCTEUR.ICE RADIO À la radio, le ou la producteur·trice est la personne
qui porte une émission. Cela peut être par exemple
un·e documentariste, ou bien le ou la
présentateur·trice d’une émission quotidienne, ou le
ou la responsable d’une émission de documentaire.
Iel gère et coordonne la fabrication d’une émission et
généralement parle au micro. 

RÉALISATEUR.ICE SONORE Iel s'occupe du montage et de la construction
sonore d’une émission. Pour des émissions de
plateaux avec des invité·es, iel travaille avec le ou la
producteur·trice à la recherche et à l’intégration de
tous les éléments sonores, archives, extraits,
musiques, etc. Pour des émissions de documentaires
ou de fictions, iel réalise le montage avec le ou la
producteur·trice : construction de la narration,
agencement des différents éléments, etc. 

LES FORMATS RADIO

DOCUMENTAIRE SONORE Le documentaire est ouvert à la subjectivité, il
suppose un point de vue, des partis pris de forme et
de fond, qu’il s’agisse d’une enquête, d’une création
sonore, d’un portrait ou de tout cela à la fois. Sur les
principales radios il est généralement réalisé par des
personnes ayant le statut d’auteur·e.

PODCAST NATIF Un podcast natif est un programme audio digital
spécifiquement créé pour une diffusion numérique
en dehors du contexte d'un programme radio
diffusé en FM.

REPORTAGE Il mêle interviews, enquêtes et autres éléments
radiophoniques pour rendre compte de faits à un
auditeur·trice. Le but premier d’un reportage est
d’informer et de décrire, par les mots et par le son.
Sur les principales radios, il est généralement réalisé
par des personnes ayant le statut de journalistes.
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LES COMPOSANTES D'UNE
ÉMISSION

AMBIANCE Décor de bruits. Captation sonore d’un lieu. Élément
incontournable du reportage ou du documentaire, les
ambiances permettent d’évoquer un lieu, une époque,
une idée, une émotion.

ANNONCE/
DÉSANNONCE

Rituel de départ ou d’adieu radiophonique. Sorte
d’introduction et de conclusion. La désannonce
permet notamment de nommer toutes les personnes,
audibles ou non, ayant contribué à l’émission.

CONDUCTEUR Grille constituant le sommaire et le guide d’une
émission. On y trouve la liste des musiques qui y
seront diffusées ainsi que l’horaire prévu, la liste des
chroniques, des interventions, toujours avec l’heure
de diffusion et la durée indicative. C’est le document
qu’utilisent producteur·ice, ingénieur·e du son et
réalisateur·ice pour se coordonner.

HABILLAGE Ensemble d’éléments audio destinés à une émission de
radio, pour construire son aspect sonore.
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JINGLE Élément de l’habillage sonore d’une radio,
généralement diffusé entre deux musiques, avant ou
après une chronique, et qui comprend souvent le
nom de la radio et de l’émission.

MICROS Pour un reportage ou un documentaire, autre façon
de désigner les “voix off”.

TAPIS Musique ou ambiance placée au montage à l’arrière-
plan d’une prise de parole.

VIRGULE Très court élément sonore, généralement sans voix
off, destiné à réaliser l’enchaînement entre deux
parties d’une chronique, d’une émission, etc.

FINALISATION

DÉRUSHAGE Première écoute et tri de sons enregistrés.

MONTAGE À partir d’enregistrements bruts et d’éventuels sons
sélectionnés (archives, musiques…), le montage
consiste à construire une émission en plaçant dans
l’ordre voulu les éléments qui sont conservés.

MIXAGE Travail fin sur chacun des sons utilisés afin de
parvenir à un équilibre cohérent, en intervenant entre
autres sur les niveaux.

PAD “Prêt à diffuser”. Désigne une émission finalisée,
prête à être diffusée à l’antenne. 
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Volume_sonore


Des activités pour initier la
création radio 

 Dans ce chapitre, vous allez
apprendre des petits jeux
interactifs et ludiques (appelés
Icebreakers) pour créer des
histoires. Vous allez comprendre
que pour écrire un bon récit, il
faut se donner du temps et un
espace de confiance dans
lequel votre corps se sent libre
de créer. 
N’oubliez pas que l’histoire ne
commence pas seulement dans
le podcast que vous allez créer
avec les participant·e·s, elle
débute dès que l’auteur·ice a
une première idée. Invitez les
participant·es à toujours avoir
un carnet et un stylo pour noter
des phrases, des images, des
chansons, des situations qui
leur passent par la tête. 
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Si elles leur viennent à l’esprit
ce n’est pas par hasard, c’est
sans doute, que l’idée est mûre
pour nourrir une création !
Toutes les activités proposées
n’ont pas toujours un lien direct
avec le genre et les sexualités.
Pourquoi ? Nous nous appuyons
sur l’intersectionnalité, un
concept créé par l’avocate
noire américaine Kimberlé
Williams Crenshaw en 1974. 
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Nous parlons en particulier des sexualités LGTBQIA+ qui sont considérées comme
des sexualités déviantes par rapport à l’hétéronormativité, celle-ci envisagée
comme un régime politique et non simplement comme une orientation sexuelle. 

Nous évoquons la race comme l’ensemble des manières dont la société crée des
hiérarchies en fonction de la façon dont la personne est perçue en tant que
personne racisée, terme créé par Colette Guillaumin. C’est-à-dire qu’il ne s’agit
pas seulement d’une couleur de peau ou d’une ethnicité, mais bien, de l’ensemble
de stéréotypes accolé à la perception d’une personne. Enfin, les discriminations
sur les classes sociales reposent sur l’ensemble des codes liés au milieu social
dans lesquels la personne est projetée par la personne qui la voit. 

Nous proposons pour les participant·e·s des activités qui invitent à revêtir des
lunettes intersectionnelles et donc, même si le jeu se passe dans la cuisine, sans
rapport à priori direct avec les sexualités, à questionner les rapports de force qui
s’exercent dans la situation. 

La manière dont la société perçoit et discrimine le genre, la classe sociale et la
race ont le même impact sur les personnes concernées. L’idée
d’intersectionnalité est donc bel et bien d’articuler les oppressions en les
mettant sur un même plan. Nous parlons ici de genre, au sens de l’ensemble des
attributs et de biais qui fait que la société voit une personne comme femme ou
homme, avec une hiérarchie qui rend l’homme supérieur à la femme et où
l’orientation sexuelle est souvent confondu avec le genre. Beaucoup de
podcasts sont nés sur ces sujets, considérés comme niches par les médias
traditionnels et donc peu traités, jusqu’à l’explosion du podcast en France, ce qui
a encouragé les autres médias à s’emparer des sujets des sexualités, de race et
de genre. Proposer des activités plus larges, sans forcément y évoquer
directement les sexualités, c’est une manière de se nourrir d’autres techniques
pour aborder ces sujets. 
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 4_  Ecoutez à ce sujet A l’intersection, le podcast d’Anas Daif et Intersexion d’Aphélandra Siassia
(aussi autrice de ce manuel) et Ariane Leblanc 

5_  Lire Sortir de l’hétérosexualité de Juliet Drouar, éditions Binge Audio, ou son interview pour
Konbini

https://soundcloud.com/alintersection
https://www.r22.fr/antennes/les-laboratoires-d-aubervilliers/podcast-intersexion/intersexion-episode-1
https://www.decitre.fr/livres/sortir-de-l-heterosexualite-9782491260033.html
https://www.facebook.com/konbininews/videos/sortir-de-lh%C3%A9t%C3%A9rosexualit%C3%A9-speech-de-juliet-drouar/376451144060796/?locale=fr_FR


ENERGIZERS 
& ICEBREAKERS POUR
SE PRÉPARER À
RACONTER UNE HISTOIRE

Par Elan interculturel (Sergina Trenti, Eloïse Dubrana et
Louise Lavallée)

Pour créer un podcast, les participant·es seront peut-être amené·e·s au
travail d’écriture (des fictions radiophoniques, les voix off, etc.). Ecrire
peut être une source de stress : peur de ne pas avoir d’idées, de mal écrire,
de ne pas être assez original·e, etc. Ici, nous vous proposons quelques
activités pour faciliter le passage à l’écriture dans le jeu et la légèreté afin
que tous·tes les participant·e.s se sentent à l’aise et détendu·e·s. Ces
activités (écriture et storytelling) peuvent être utiles avant la rédaction
d’une fiction radiophonique ou de l’écriture narrative du podcast. Vous
pouvez les proposer en début d’atelier avant d’entamer les activités
radiophoniques et/ou des activités créatives. 
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L'HISTOIRE DE MES CLÉS 

1 Asseyez-vous en cercle.

2 Commencez par présenter votre trousseau de clés. Pour chaque clé,
donnez des informations personnelles détaillées. Par exemple : “C’est la
clé de ma maison. Je vis au milieu des champs dans une petite maison
rose. J’y habite depuis quatorze ans maintenant… C’est la clé de mon
vélo électrique. Il est nouveau et d’un vert éclatant. Quand il fait beau,
je vais au travail en vélo. Ça me prend une demi-heure.”

3 Invitez  les personnes à parler à tour de rôle de leurs clés, toutes
ensemble ou en binôme.

UN OBJECT INTIME

1 Demandez à chacun·e de ramener un objet qui a un lien pour elleux avec
l’amour, la sexualité ou l’intimité.

2 Demandez aux participant·es de s’asseoir en cercle et de montrer leur
objet.

3 Chacun·e évoque le souvenir lié à cet objet ou l’histoire de cet objet.

APPRENDRE LES PRÉNOMS

1 Faites un cercle.

2 Commencez par dire un domaine dans lequel vous êtes doué·e. Par
exemple: “Bonjour, je m’appelle Damien et je suis doué pour faire des
pâtisseries".

3 Demandez à la personne à votre droite de répéter ce que vous avez dit.
Puis, elle doit se présenter à son tour en valorisant une de ses
compétences. Par exemple: “ Voici Damien, il est doué pour faire des
pâtisseries. Je m’appelle Aïssa et je suis douée dans l’art de débattre.”

FAIRE CONNAISSANCE...
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LE CADAVRE EXQUIS CLASSIQUE

1 Faites des mini-groupes (5 à 6 personnes par groupe).

2 Laissez cinq récipients à la disposition de chaque groupe, avec une
étiquette sur chaque récipient:
- un récipient avec l'étiquette «noms », qui accueillera des mots tels
que «grand-mère », « Il/elle », «La courgette », etc.
- un récipient avec l'étiquette « adjectifs », qui accueillera des mots
tel que « violet».
- un récipient avec l'étiquette « verbes d'action» qui accueillera des
verbes conjugués à la 3e personne, tel que «dort ».
- un verre avec l'étiquette «noms 2», qui accueillera lui aussi des
noms,
- Et enfin, un dernier récipient avec l'étiquette « adjectif 2».
⚠ Les verres doivent rester dans le même ordre tout au long de
l’activité !

3 Demandez aux participant·es d'écrire sur un petit bout de papier,
pour chaque récipient, un mot qui correspond à son étiquette et de
le glisser à l'intérieur.

4 Puis, proposez aux participant·es de piocher un mot par récipient et
d'en faire une phrase. Cette dernière n’a généralement pas de sens,
comme « le poisson velu dort sur le gâteau rose ». Ensuite, demandez
aux différents groupes de piocher tous les mots afin de constituer
les phrases et de faire une petite histoire.

5 Demandez à chaque groupe de lire son histoire devant les autres.

STORYTELLING
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LE CADAVRE EXQUIS MOUVANT
* EN AMONT, PRÉPAREZ UN BOL AVEC DES MOTS À PIOCHER
(N'IMPORTE QUELS MOTS ET UN MOT PAR BOUT DE PAPIER).

1 Demandez à chaque personne d'écrire un mot au
hasard sur un bout de papier.

2 Proposez aux participant·es de marcher dans
l'espace, papier à la main. Quand iels croisent le
regard de quelqu'un·e, iels s'arrêtent en face de la
personne afin de créer des binômes.

3 Demandez aux binômes de mettre leurs mots en
commun et d'écrire avec une phrase sur un nouveau
bout de papier.

4 Puis, demandez aux binômes de recommencer à
marcher ensemble. Quand iels croisent un autre
binôme, iels mettent en commun leurs phrases et
écrivent, à quatre, une histoire à partir de leurs
phrases respectives.

5 Passez voir les groupes un à un et demandez-leur de
piocher au hasard quatre mots dans un bol que vous
aurez préparé en amont.

6 Laissez 10 minutes au groupe pour finir d'écrire
l'histoire en intégrant les mots que vous leur avez
donnés.

7 Chaque groupe lit son histoire devant les autres.

ATELIER D'ÉCRITURE
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CADAVRE EXQUIS, 

André Breton 1927



LE POÈME DÉCOUPÉ

1 Laissez à disposition des participant·es une pile de
magazines contenant du texte (vous pouvez aussi
prédécouper des mots en amont ). Vous pouvez
dans le travail de préparation choisir des textes
explorant les questions liées à l’intimité, à la
sexualité et aux identités de genre.

2 Présentez votre propre poème afin que les
participant·es comprennent le but de l’activité : iels
devront découper des mots dans des magazines
afin de créer leur propre poème. Dans l’idée, ce
poème devra rendre compte des thématiques qui
nous traversent à savoir, les questions liées à
l’intimité, à la sexualité et au genre.

3 Donnez aux personnes le temps de composer leur
texte.

4 Passez voir les participant·es et aidez-les si besoin.

5 Revenez en grand groupe, chaque personne
présente son poème aux autres.

6 Accrochez les poèmes au mur.
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LA RUMEUR

1 Pensez à une histoire courte liée au genre, à la
sexualité ou à l’amour. Prenez le temps de la
rendre assez complexe et d’y intégrer des
détails. 

2 Asseyez-vous en cercle.

3 Racontez l’histoire en chuchotant à l’oreille d’
un·e participant·e.

4 Demandez-lui de transmettre l’histoire en
chuchotant à son tour à la personne à sa droite.

5 L’histoire est transmise quand l’histoire est
racontée à tout le monde.

6 À la fin de l’exercice, la dernière personne
raconte l’histoire.

7 Discutez des parties de l’histoire qui ont changé
et de celles qui sont restées intactes.
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HISTOIRE MOUVANTE

1 Dites aux participant·es qu’iels vont créer une
histoire collectivement. Chaque personne inventera
une phrase qui permettra d’enrichir l’histoire. Les
différents récits devront explorer des thématiques
liées à l’intimité, à l’amour, à la sexualité.

2 Invitez une première personne à se lever pour
proposer une phrase qui marque le début de
l’histoire. Iel se positionne à une extrémité de la
pièce.

3 Une seconde personne se lève pour proposer la
phrase de conclusion de l’histoire. Iel se place à
l’autre extrémité de la pièce.

4 Les autres personnes se lèvent une par une pour
proposer une phrase et se positionnent en fonction
de si celle-ci est plus proche du début ou de la fin de
l’histoire.

5 A chaque fois qu’un·e participant·e. rejoint l’histoire,
les personnes se positionnent les un·e·s par rapport
aux autres et répètent les phrases.

6 Une fois que tout le monde a rejoint l’histoire en se
plaçant, celle-ci est considérée comme complète.
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CONTE DE FÉES 
EN AMONT, PRÉPAREZ UN BOL AVEC DES MOTS À
PIOCHER EN RAPPORT AVEC LE GENRE, L’AMOUR OU LA
SEXUALITÉ. MÉLANGEZ-LES À DES MOTS ISSUS
D'AUTRES CHAMPS LEXICAUX TOTALEMENT DIFFÉRENTS.
CETTE ACTIVITÉ PEUT SE RÉALISER EN MINI-GROUPES À
L'ÉCRIT OU EN CERCLE À L'ORAL.

1  À l'écrit :
Faites des groupes de 3 à 4 personnes. Donnez à
chaque groupe une feuille avec écrit une phrase
clichée sur les contes de fées : « [Nom d'une
princesse disney] se promène dans la forêt
enchantée... ». Dites-leur qu'iels vont devoir écrire une
petite histoire à partir de cette phrase. Puis,
demandez à chaque groupe de piocher six mots au
hasard dans le bol que vous avez préparé en
amont. Demandez-leur d'intégrer ces mots dans leurs
histoires. Puis, prenez dix minutes pour lire vos
histoires les un·e·s devant les autres.

2 À l'oral :
Mettez-vous en cercle. Dites que vous allez raconter
une histoire commune et que chacun·e d'entre vous
devra dire une phrase. Commencez par : « [Nom d'une
princesse disney] se promène dans la forêt
enchantée... ». La personne suivante pioche un mot
dans le bol préparé en amont et complète l'histoire. Et
ainsi de suite.
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LANGUE IMAGINAIRE

1 En guise d’introduction à cet exercice, commencez à
parler de façon incompréhensible (“blabliblu” etc.), en
utilisant la communication non verbale pour souligner
votre message (langage corporel, intonation,
expressions faciales)

2 Demandez aux personnes de quoi vous avez l’air de
parler.

3 Divisez le groupe en paires.

4 Dites-leur que chaque binôme va faire une petite
représentation devant le reste du groupe. L’un·e sera
un·e haut·e fonctionnaire étranger·ère venu·e faire un
discours et l’autre son·sa traducteur·ice. Le·a haut·e
fonctionnaire s’exprime dans une langue qu’iel a
inventée en y associant des gestes. Son·sa
traducteur·ice invente une traduction au fur et à
mesure devant les autres membres du groupe.

5 Si les participant·es ne sont pas encore à l’aise, iels
peuvent s’entraîner en binôme avant de passer devant
le reste du groupe.

6 Concluez l’activité par quelques questions : “Comment
allez-vous ?”; “Qu’est-ce qui est difficile ?”; “Quel rôle
vous convient le mieux ?”.

Variante
Au lieu de proposer un·e haut·e fonctionnaire et son·sa traducteur·trice,
proposez-leur d’improviser un dialogue entre deux personnes. L’une d’entre elle
parle toujours une langue imaginaire mais l’autre répond en français. Vous pouvez
donner le contexte de la scène “une rupture amoureuse”, “un premier rendez-
vous un peu bancal”, etc.
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L’OBJET CACHÉ

1 Pour cette activité vous aurez besoin d’un sac non
transparent avec une petite ouverture et des objets
(par exemple : un moulin à poivre, une orange, des
brocolis, une cuillère…)

2 Asseyez-vous en cercle autour d’une table.

3 La première étape de l’exercice est de toucher un
objet dans le sac et de deviner de quoi il s’agit sans
le dire au reste du groupe (au toucher). La personne
doit ensuite décrire cet objet ou raconter une
histoire qui implique cet objet (sans prononcer le
nom de l’objet !). Le reste du groupe doit alors
deviner de quel objet il s’agit.

4 Montrez l’exemple : prenez le sac, fermez les yeux et
plongez votre main dans le sac, choisissez un objet
sans regarder. Puis commencez à raconter une
histoire (par exemple si c’est un brocoli) : “Il était une
fois un petit garçon qui voulait faire une surprise à
ses parents. Il est donc allé au marché pour faire des
courses : il voulait cuisiner un plat. Il est arrivé chez le
marchand de légumes et il a acheté un poivron, un
oignon et un autre légume : il est vert, on peut le
cuire, la plupart de temps les enfants n’aiment pas
ça.” Ne mentionnez pas le nom de l’objet ! 

5 Les personnes doivent deviner de quel l’objet il
s’agit.

6 Sortez l’objet du sac et passez le sac à une autre
personne. Iel plonge sa main dans le sac et fait de
même. Et ainsi de suite jusqu’à ce que le sac soit
vidé.
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L’HISTOIRE AU CINQ SENS 

Durée 30min- 1h

Participant·es A partir de huit participant·es . Faire des groupes de 4. 

Matériel -Quatre sacs opaques par équipe
-Différents ingrédients (voir la préparation ci-dessous)
-Quatre petits papiers par personne
-Feuilles et stylos

Préparation Divisez les sacs en quatre catégories. Notez leur
numéro sur chaque sac. Sacs n°1, sacs n°2, etc.
Pour chaque catégorie, inventez une “recette”: soyez
créatif.ve, mélangez toutes sortes d’ingrédients. Voici
quelques exemples : 
Sac 1 : café, poivre et curry
Sac 2 : dentifrice et savon
Sac 3 : bougie parfumée et menthe
Sac 4 : shampooing et vinaigre 

⚠ Les odeurs ne doivent pas être identifiables.

Instructions -Divisez le groupe en équipes de quatre.

-Posez un sac de chaque catégorie, quatre papiers par
personne et des stylos sur chaque table.

-Dites-leur de prendre le sac n°1.

-Donnez-leur les instructions : Fermez les yeux, ouvrez
le sac sans regarder à l’intérieur, ne parlez pas, sentez
simplement. Pensez à un personnage : une personne,
un animal, réel ou imaginaire. Fermez le sac et passez-
le à la personne suivante.

-Après avoir senti le premier sac, tout le monde écrit le
personnage auquel iel a pensé au travers de l’odeur,
sans le dire aux autres participant·es .
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Instructions -Et ainsi de suite avec les autres sacs.
Sac 2 : Pensez à un lieu.
Sac 3 : Pensez à une action, un verbe.
Sac 4 : Pensez à une émotion.

-Après les quatre tours, donnez le temps aux équipes
de partager leurs personnages, lieux, actions et
émotions.

-Récupérez tous les papiers par catégories. Vous avez
maintenant quatre piles de papiers pliés.

-Pour chaque équipe, laissez une personne choisir un
papier de la “pile personnages”, une autre de la “pile
lieux”, une troisième de la “pile actions” et une
dernière de la “pile émotions”. Chaque groupe doit
avoir maintenant un personnage, un lieu, une action et
une émotion.

-Chaque équipe doit maintenant écrire une histoire se
basant sur les quatre éléments.

-Cette histoire peut ensuite donner lieu à un
enregistrement radiophonique.
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UN PORTRAIT
KALÉIDOSCOPIQUE
INTÉRACTIF

 Par Wired FM (Cillian Callaghan, Ray Burke et Jude
McInerney)

Cet icebreaker offre à chaque
participant·e l'occasion de partager
une idée, un souvenir, un sentiment
et/ou une expérience, tout en
encourageant l’écoute active. Lors
de la création de podcasts, il est
important que les participant.e.s
s’expriment de la manière dont iels
pourraient le faire dans leur vie
quotidienne, qu’iels racontent une
histoire comme s’iels s'adressaient
à un membre de leur famille ou de
leurs ami.e.s.

 Écrire quelque chose qui est lu par
d’autres, encourage ainsi
l'auteur·trice à écrire dans un style
de langage courant, plus facile à
comprendre pour les
lecteurs·trices. Cet exercice permet
aussi de faciliter la cohésion du
groupe en découvrant et
partageant des anecdotes sur les
un·e·s et les autres. 
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Durée 30 à 45 minutes 

Participant·es 10 à 20
S’il y a plus de 20 participant·e·s, faites des
groupes de 10 personnes

Objectif -Aider les participant·es à comprendre comment
raconter une histoire, même si celle-ci est assez
courte
-Favoriser la cohésion de groupe 
-Encourager l’écoute active

Matériel Feuilles blanches au format A5 pour créer des
cartes
Des stylos, de préférence de la même couleur 
Une salle spacieuse afin que les participant·es
puissent s’isoler pour écrire
Une table ou deux, mises côte à côte, pour
placer les cartes
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Préparations Écrire en amont sur quarante cartes des questions
du type : 
"Quel est ton podcast préféré ?”, ou encore 
“Décrivez le moment le plus gênant de votre vie.” 

Vous pouvez trouver des exemples de questions
dans l’annexe ci-dessous.

Instructions -Distribuez deux cartes à chaque participant·e·s
-Invitez les personnes à répondre seul et à l’écrit,
aux questions posées sur les cartes. Iels doivent
répondre/écrire directement sur chaque carte.
-Récupérez les cartes, mélangez-les et placez-les
face cachée sur une table. 
I-nvitez ensuite les participant·es à prendre au
hasard deux cartes. Iels doivent piocher des
cartes auxquels iels n’ont pas répondu eux·elles-
mêmes.
-Asseyez-vous tous·tes en cercle
-À tour de rôle, un·e participant·e lit une carte et
doit deviner qui en est l’auteur·trice. Si iel a juste,
iel peut continuer à lire la deuxième carte. S’iel se
trompe, les autres personnes peuvent l’aider à
deviner. 
Et ainsi de suite jusqu’à ce que toutes les
auteurs·trices aient été identifié·e·s

Variantes - Dans cette variante, les personnes sont debout
et doivent avoir des intéractions avec les autres
participant·e:

Chaque participant.e doit deviner qui est
l’auteur·trice de la carte et aller à sa rencontre
pour vérifier sa supposition. Par exemple, si la
réponse sur la carte est “Mon podcast préféré est
Les couilles sur la table”, le participant.e va à la
rencontre d’une personne susceptible d’aimer ce
podcast et lui demande “quel est ton podcast
préféré?”. Si la réponse est juste, iel passe à la
deuxième carte. Si c’est une autre réponse, iel
pose la question à quelqu’un·e d’autre. 
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Variantes -Vous pouvez lire vous-même chaque carte et les
participant·e·s doivent deviner qui en est
l’auteur·trice.

Conseils pour
facilitateur·ice·s

 

Encouragez les participant·es à:
-Ne pas s'interrompre;
-Ne pas remettre en cause l'histoire qui est
raconté par la personne; 
-Partagez des histoires avec lesquelles iels se
sentent à l’aise et qui ne les rendent pas
vulnérables.
-Respecter la confidentialité: ce qui est dit
pendant l'atelier ne doit pas être répété à
l’extérieur.

Gardez en tête que cet exercice peut être un
point de départ pour la narration. Vous pouvez
insister là-dessus auprès du groupe. 

Evaluation -Demandez aux participant·es ce qu'iels ont
ressenti lorsqu’iels ont écrit leurs
souvenirs/anecdotes et lorsqu’iels ont été lu
devant le reste du groupe.
-Demandez aux participant·es de réfléchir à la
façon dont le texte qu'iels ont écrit pourrait être
le début de leur histoire, le milieu de leur histoire
ou la fin. 
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ANNEXE
Exemples de
cartes

Cette liste n’est pas
exhaustive et peut
s’adapter à votre
contexte culturel et
géographique. 

-A quelle époque vivriez-vous et pourquoi ?
-Quel animal seriez-vous et pourquoi ?

-Décrivez le moment le plus heureux de votre vie
jusqu'à présent.

-Décrivez la chose la plus drôle qui vous soit
arrivée. 

-Décrivez un moment où vous auriez préféré
rester à la maison. 

-Écrivez une description de la chose la plus
dangereuse que vous ayez faite !

-Parlez au groupe d'un choix vestimentaire que
vous avez pu avoir et dont vous avez honte

aujourd’hui. 
-Où habiteriez-vous et comment pensez-vous

que vous vous sentiriez en y vivant ?
-Si vous pouviez être un personnage principal

ou la star d’un vieux film, qui seriez-vous et
pourquoi ?

-Décrivez la pire coupe de cheveux que vous
avez eue et comment vous vous sentiez à cette

période de votre vie ? 
-Décrivez le moment où vous avez été le plus

gêné·e !
-Quelle est la chose la plus ridicule que vous

ayez jamais entendue ?
-Si tu étais un·e super-héros·ïne, qui serais-tu et

pourquoi ?
-Quelle serait la première chose que vous

achèteriez et pourquoi ?
-Si vous ne pouviez manger que trois choses

pour le reste de votre vie, quelles seraient-elles
et pourquoi ?

-Quelles sont vos paroles de chanson préférées
et pourquoi ?

-Que diriez-vous à votre moi de douze ans et
pourquoi ?

-Décrivez le plus bel endroit où vous êtes allé·e
et expliquez ce qui le rend si beau.

-Quel est votre livre préféré et pourquoi ?
-Qui écoutes-tu quand tu te sens triste et

pourquoi ? 
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ASTUCES POUR
DÉVELOPPER
SA CRÉATIVITÉ

  Par Wired FM (Cillian Callaghan, Ray Burke et Jude
McInerney)

Lorsque l’on propose un sujet radio et
qu’on élabore le pitch, il est important
d’identifier l’angle original que l’on
souhaite poursuivre, c’est-à-dire
suivre une thématique précise qui va
nous permettre d’aborder notre sujet.
C’est l’angle original qui va permettre
de vous distinguer même si d’autres
aborderont aussi votre sujet. 

 
 

Par exemple, être une personne trans
peut être un sujet, c’est vaste. Mais
ce n’est pas un angle. Être trans et
parent, c’est un angle. 

Peu importe la durée de l’épisode,
c’est l’angle qui permet de savoir quoi
garder. Les idées simples sont
souvent les meilleures.

57



LES GRANDES FAMILLES
DE SUJET 

-Les récits intimes, personnels, qui
rendent compte de notre vécu
-Les sujets nouveaux, les idées
originales, inédites, inconnues
-Les personnes proches de l'histoire, qui
ont été témoins directs.  Vous pouvez
essayer de trouver quelqu'un·e qui l'a
vécu. 
-Les histoires cachées, comme les
coulisses d’une sphère, les murs de la
prison, etc.
-Des personnalités que vous admirez
(sport, musique, célébrité etc…)
-Actualité récente (scandale, élections
etc…)
-Aventure (Récit d’exploits…)

QUELQUES ASTUCES
POUR AVANCER 

-Ne restez pas bloqué sur une idée. Si
vous êtes bloqué·e, choisissez-en une
autre. 
-Adapter les idées à la durée du
podcast. Vous pouvez réaliser un
podcast de 5 minutes à partir d’une idée
simple,  comme raconter avec sa voix
une histoire courte, un souvenir, une
définition / un terme expliqué.

DES ASTUCES POUR
ÉVALUER UNE IDÉE 

-Etes-vous concerné·e par l'idée en
question? Qu'est-ce que votre point
de vue pourrait apporter en plus ?
-Votre idée répond-elle à un enjeu
social? Répond-elle aux valeurs que
vous voulez porter ?
-Cette histoire est-elle authentique
pour vous? Imaginez la creuser la
raconter vous rend-elle vraiment
heureux.euse et enthousiaste? 
-Est-ce que si une personne vous
racontait cette idée, vous auriez
envie d’en savoir plus ? 
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SPEED DATING
RADIOPHONIQUE 

Par Elan interculturel  (Sergina Trenti, Lune Culmann et
Eloïse Dubrana) 

Nous venons de voir différentes 
manières d’évaluer la qualité de votre 
idée et si l’angle que vous souhaitez 
suivre avec votre groupe. Dans la 
prochaine, il s’agira de poursuivre ce 
même objectif mais de façon plus 
ludique. Ici, les participant·es sont 
invité·es à livrer leurs idées à plusieurs 
reprises et à des personnes 
différentes. Cela apporte alors une 
richesse de points de vues et de 
suggestions. 
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Durée 30 minutes 

participant·es De 6 à 15

Objectif -Trouver une idée de sujet pour son
podcast
-Avoir une approche collaborative de la
création

Matériel Des chaises ou des coussins posés au sol,
assez pour chaque participant·es

Préparation -Mettez les chaises par deux, face à face,
de façon assez espacée dans la salle et en
cercle

Instructions -Faites des groupes de deux.
-Demandez à une première personne de
chaque binôme d’expliquer son projet de
podcast pendant 8 minutes. À la fin des 8
minutes, les rôles s’inversent. 
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Instructions -Lorsque les 16 minutes sont passées,
changez les binômes. Vous pouvez choisir
de demander aux personnes assises à
l’intérieur du cercle de se lever et de
s’asseoir sur la chaise à leur droite.
-Donnez comme consigne d’expliquer son
projet de podcast pendant 4 minutes à la
première personne. Au bout des 4 minutes,
inversez les rôles. 
-Au bout des 8 minutes, changez à nouveau
les binômes comme précédemment. 
-La consigne est désormais d’expliquer son
podcast pendant 2 minutes. Répétez les
opérations précédentes.
-Changez les groupes une dernière fois et
donnez 30 secondes à chaque
participant·es pour expliquer son idée. 

Conseils aux
facilitateur.ices

-Demandez à ce que les personnes ne
donnent pas leur avis, le but est de se
placer dans une position d’écoute active et
de poser des questions pour aider la
personne en face à affiner son idée
-Vous pouvez faire une charte sur les
retours avant de faire cette activité

Débriefing -Demandez à chaque personne si l’activité a
été utile et si des idées ont germé.
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Passer de l’écrit au son :Passer de l’écrit au son :  
créer un podcast à partir d’unecréer un podcast à partir d’une
histoirehistoire

C
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INTRODUCTION

Comme vous pouvez le constater, la 
création d’un podcast suit des 
étapes clefs. Après avoir saisi ce 
qu’était l’objet podcast, le corps 
réveillé et disposé à créer, le groupe 
est à même de trouver la bonne idée 
et le bon angle à suivre pour 
commencer l’écriture du podcast. Ce 
chapitre vous permettra d’amorcer
en douceur ce travail avec le groupe 
en commençant par l’identification 
du squelette d’une histoire, la 
rédaction du pitch qui vous mènera 
enfin au script que vous mettrez 
ensuite en son. 

L’idée va être ici d’identifier ce qui 
fait une bonne histoire et ce qui 
nous permet ensuite d’en faire une 
histoire orale. Cela permet à d’autres 
de se sentir aussi concerné·es que 
vous. Le podcast répond à un besoin 
spécifique. Il permet d’aborder de 
façon plus intime et plus précise 
certains sujets peu abordés dans 
d’autres types de médias. D’explorer 
des modes de narration moins 
traditionnels que dans la presse 
écrite mainstream. Il va être 
intéressant d’identifier ensemble 
dans ce chapitre ce qui fait qu’une 
histoire est traduisible en son. Et 
comment ces histoires permettent 
de fédérer, d’instituer un sentiment 
de communauté. 
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TRANSFORMER
UNE HISTOIRE
EN UN
PODCAST


Par Wired FM (Cillian

Callaghan, Ray Burke et
Jude McInerney)

Nous allons vous
guider pour
comprendre
comment les
différents types
d’histoires se
structurent et
choisir laquelle est
la plus appropriée
pour l’histoire à
raconter. 
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Durée 30 à 45 minutes 

participant·es Illimité, si possible en groupe de 5 

Objectif -Aider les participant·es à comprendre le
processus de narration.
-Présenter aux participant·es les différentes
options qui s'offrent à elle·eux pour raconter leur
histoire. 
-Amener les participant·es à réfléchir à la forme
de narration la mieux adaptée pour réaliser un
podcast.
-L’activité permet de fédérer le groupe
-L'activité permet aussi de créer un climat
chaleureux et bienveillant entre les membres du
groupe 

Matériel Tables et chaises (une table pour cinq
personnes).
Six cartes par groupe. Une carte restera
vierge. Les cinq autres cartes auront une
courte histoire écrite sur le dos
Des stylos
Un tableau pour noter les instructions 

Instructions 1. Placez le tableau de façon à ce que chaque
participant·e puisse le voir. 

2.L'animateur·ice écrit sur le tableau certaines
définitions qui vont traverser l’activité : 

(a) Le point de vue du narrateur : Ce type de récit
raconte l'histoire du point de vue du narrateur. 

(b) Linéaire : Ce type de récit raconte l'histoire
dans l'ordre des événements tels qu'ils se sont
produits

(c) Non linéaire : Ce type de récit permet de
modifier l'ordre de l'histoire.
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3. Le·a facilitateur·ice donne aussi la définition de
ce qu’est la situation initiale dans une narration
(dans le récit, tout est normal), de ce qu’est
l’élément perturbateur (un élément vient
interrompre et perturber le cours du récit), le
déroulement ( qui correspond à la quête et à
l’ensemble des péripéties que les personnages
vont tenter de surmonter), le climax et le
dénouement ( ce qui nous permet de résoudre
l’histoire et l’ensemble des péripéties), et la
situation finale (la situation est résolue et les
personnages arrivent à un nouvel équilibre). 

4. Placez 5 chaises autour de la table

5. Recouvrez la table d’une grande feuille blanche 

6. Sur chaque feuille, le·a facilitateur·ice a dessiné
au préalable trois rangées de cinq cases. Chaque
case à la taille d’une carte à jouer. 

7. Sous chaque rangée, le·a facilitateur·ice a
inscrit les différents modes de narrations ( le
point de vue du narrateur, la narration linéaire, la
narration non linéaire)

8. Le·a facilitateur.ice distribue les cartes. Chaque
participant·e reçoit six cartes, numérotées de un à
cinq. Sur chaque carte figurera un petit texte
permettant de construire une histoire. Une carte
restera vierge. 

9. Le·.a premier·.e participant·e place la carte n° 1
portant la situation initiale sur l'une des rangées.
Cela va permettre de lancer le récit et de
permettre aux autres participant·es de percevoir
les potentielles péripéties. Le·a deuxième
participant·e place sa carte n° 2 portant l’élément
perturbateur sur la deuxième case et ainsi de
suite jusqu'à ce que le récit soit cohérent et
finalisé. Ici, les participant·es travaillent ensemble
pour identifier les différents types de narration
dans chaque histoire. 
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Instructions Une des histoires doit être linéaire, l’autre non
linéaire et la dernière doit rendre compte du point
de vue du narrateur. C'est au groupe de décider.
Dans le cas du récit non linéaire par exemple,
c’est au groupe de placer les cartes de façon à
ce que l’on ait la meilleure expérience narrative. 

10. 15 minutes avant la fin : Les participant·es
décident ensemble du type d'histoire qu'iels vont
écrire en prenant en compte les trois modes de
narration ( point de vue du narrateur, narration
linéaire, narration non linéaire). 

11. Chaque participant·e prend alors une carte de
1 à 5, chacune rendant compte des différentes
étapes du schéma narratif. Chacun·e écrit le
numéro en question et écrit au dos un bout
d’histoire correspondant à un élément spécifique
de la structure du récit (situation initiale, élément
perturbateur etc…) 

12. Iels placent ensuite chaque carte qu'iels ont
écrit sur la table et lisent l'histoire au reste du
groupe. 

13. Iels enregistrent l’histoire complète au micro. 

Conseils pour les
facilitateur.ices

 

Demandez à chaque groupe s’ils ont bien
compris l’activité. 
Demandez au groupe de lire leur histoire au
reste des participant·es dans le temps
imparti 
Vous pouvez également attendre la
rédaction de l’histoire et demander à un·e
seul·e membre du groupe de vous la lire. 
Encourager le débat ; "cette histoire peut
sembler linéaire, mais fonctionnerait-elle
mieux si elle était non-linéaire?" Et vice versa,
etc.

Evaluation À la fin de l’activité, demandez aux participant·es
si iels se sont senti·es à l’aise en énonçant leur
histoire au reste du groupe. 
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Comment écrire un
pitch de podcast à
partir d'une émotion ?

COMMENT ÉCRIRE UN
PITCH DE PODCAST À
TRAVERS L’EXPLORATION
D’UNE ÉMOTION 

 Par Jouïr podcast
(Aphélandra Siassia et

Constant Léon)
 

Avant d’écrire une
production sonore, il faut
réussir à mettre à plat,
comme pour un film et son
synopsis, les grandes
lignes de l’histoire que l’on
souhaite raconter.
L’écriture du pitch est
donc une étape majeure
dans l’écriture de votre
projet. Cette activité vous
permettra d’en percevoir
les contours à travers
l’exploration d’une
émotion. 

Cette vidéo a pour but de vous apprendre à
rédiger un pitch d’un podcast, basé sur
l’exploration d’une émotion. Un pitch est un
petit texte expliquant en quelques lignes votre
projet de podcast. 

Vous pouvez regarder la vidéo qui
accompagne cette fiche méthode sur
notre site 
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Durée 1 à 2h 

participant·e
s

De 3 à 10 personnes 

Objectifs Cette activité a pour objectif de vous apprendre à
rédiger un pitch de podcast à partir de l'exploration
d'une émotion
Un pitch est un texte synthétique expliquant en
quelques lignes votre projet radiophonique. Pour
rédiger un pitch, il faut de la matière. Cette activité
vous permettra de mener les participant·es vers cet
objectif.

Matériel Des tables 
Des chaises
Des feuilles 
Des stylos 
Un tableau 

Instructions

Mettez les participant·es en cercle. 
Le·la facilitateur·ice demande au groupe
d'exprimer leurs doutes et leurs envies : de quoi
ont iels envie de parler ? Sous quelle forme ?
Dans quelle émotion se trouvent-iels ? 
Chaque participant·e prend le temps d’exprimer
au groupe ses envies et ses craintes sur cette
activité. 
Prenez le temps d’indiquer que l’activité a pour
but de créer un script, qu’il s’agit d’une séance
de création

Première étape : Partager ses doutes et ses
envies 
Explorer une émotion peut parfois s’avérer être un
moment remuant. Cette étape est un bon moyen
pour le.a facilitateur·ice de percevoir les envies et
les limites des participant·e·s. 

1.
2.

3.

4.
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Instructions Deuxième étape : Définir une émotion et avoir un
débat 
Cette étape est un temps collectif pour commencer
l'exploration de l'émotion en suscitant un débat.

5. Gardez les participant·es en groupe 
6. L’animateur·ice choisit une émotion
7. Posez des questions clefs aux participant·es
telles que : pourriez-vous donner une définition
avec vos mots de ce sentiment ou de cette émotion
? ; comment cette émotion, ce sentiment s’est-il
révélé dans vos vies ? ; comment ce sentiment se
répercute-t-il dans vos relations ? Que suscite ce
sentiment chez vous ( de la vulnérabilité, de
l’empourvoirement, de la joie etc..). 
8. L’idée est de mener les participant·es au débat. Si
celui-ci se fait naturellement, le·la facilitateur·ice
peut laisser la discussion se faire par elle-même
tout en maintenant une forme de médiation. 
9. Prendre des notes durant la conversation
10. Inscrire des mots clefs, les idées ressortant de
cette activité sur un tableau pour créer une
arborescence. 

Troisième étape : Ecrire un pitch avec les 5W 
11. A partir de la matière récoltée, les participant·es
se lancent individuellement dans la rédaction du
pitch. 

Un pitch doit être concis et expliquer en quelques
lignes l'intention de la production radiophonique.
Pour faciliter la rédaction, les participant·es
peuvent utiliser la technique des 5 Q utilisée par les
journalistes : quoi, qui, quand, où et pourquoi. Dans
le pitch, le format exploré doit être exposé. Ça peut
être un dialogue, un monologue, une chanson ou
encore un manifeste. Pour cette étape, les
participant·es peuvent s’isoler. C’est un moment
introspectif où iels peuvent poser les premières
intentions de leur projet. 
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Instructions Pendant cette étape, le·la facilitateur·ice peut se
déplacer pour conseiller et aiguiller les
participant·es dans l’écriture de leur pitch. 

Quatrième étape : Partager les pitchs
collectivement 
Cet échange permet d'obtenir des conseils et une
distance critique pour améliorer la qualité du pitch
et envisager l'enregistrement.

12. Rassemblez les participant·es ensemble
13. Chaque participant·e lit à tour de rôle son pitch 
14. À chaque tour, les autres participant·es et le.la
facilitateur·ice peuvent apporter leurs suggestions
et leurs remarques pour améliorer le texte. 
15. Une fois l’échange terminé, vous pouvez terminer
l’activité par un débrief. 

Conclusion Cette activité vous permet l'exploration d'une
émotion. Avec la matière récoltée lors de la
discussion, vous aurez le matériel nécessaire pour
faciliter la rédaction du pitch de votre podcast.
Pour aller plus loin, vous pouvez vous référer aux
différents manuels mis en ligne sur notre site.

Conseil pour les
facilitateur.ice.s

 

Pour faciliter la discussion entre les participant·es
et permettre des relances tout au long de la
conversation initiale, le·la facilitateur·ice peut parler
de son vécu, donner des exemples afin que les
participant·es se sentent plus à l'aise . 

Evaluation

 Est-ce qu’iels ont apprécié l’activité ? 
Est-ce que d’autres envies émergent en termes
d’exploration d’une émotion.

Pour ce qui est de l’évaluation, vous pouvez prendre
5-10 min à la fin de l’activité pour sonder les
participant·es et leur demander comment iels se
sentent ? ;
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COMMENT 
LIRE SON 
SCRIPT ? 

Une fois l’idée trouvée, anglé et le pitch rédigé, il faut passer à l’écriture du
script de votre histoire qui sera ensuite mis en son. Pour arriver en douceur
vers cette étape, il peut être intéressant d’identifier ce qu’est un script et
de se familiariser à son écriture en faisant l’exercice d’en lire à haute voix. 


Par Wired FM (Ray

Burke, Jude Inerney
et Cillian Callaghan)

Lire un script à haute voix peut être intimidant. Pour se préparer, on peut
procéder par étapes : préparer le script du podcast et se préparer
physiquement à lire ce texte. 
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Vous pouvez aussi regarder la vidéo qui accompagne cette fiche méthode sur
notre site : Comment lire son script ? 



Asseyez-vous ou tenez-vous droit. 

En fonction de l’intention de votre
texte, vous pouvez trouver des
endroits ou des positions originales
pour l’enregistrer. Par exemple, si votre
texte se passe dans l’intimité d’un lit,
vous pouvez essayer de l’enregistrer
allongé. 
Ouvrez votre poitrine et respirez !
S'il s'agit d'une histoire intime, essayez
de vous allonger sur un canapé ou un
lit
Le plus important ; répéter. Lisez-le à
haute voix. Pas dans votre tête,
plusieurs fois, avant d'allumer le micro.
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Ecrire le script pour l’oral

Il s’agit toujours d’écrire comme on 
parle. Le script doit être écrit pour la 
langue orale. Il vaut mieux écrire des 
phrases courtes. 

Sur le script, il est aussi possible de 
faire des annotations en s'entraînant à 
le lire. Par exemple, un slash pour 
indiquer une respiration. Souligner un
mot pour le mettre en valeur dans sa 
lecture. Il faut relire le script plusieurs 
fois à haute voix avant de 
s’enregistrer. 

Préparer le corps et l’esprit
Il est possible de s’échauffer avant de 
lire. Répétez chacune des voyelles : A, 
E, I, O et U. Et quelques-uns des sons 
suivants : Ba, mm et lily. Cela semble 
ridicule, mais ça marche !

ETAPE 1 

ETAPE 2

ETAPE 3

Il s’agit de lire le script comme si on
s’adressait à une personne proche en
étant impliqué dans l’histoire comme
pour la lui transmettre. Pour se faire, il
est important de se sentir confortable
pour lire. 

Il faut varier le ton dans la lecture pour
transmettre des émotions : le
soulagement, l’espoir, l’excitation.
Cela s’entend dans la voix.

 





QU’EST-CE QU’UN SCRIPT
ET COMMENT LE RÉDIGER ? 

Le script donne un cadre à la narration pour votre podcast

Le script donne une voix distincte au·à la narrateur·ice 

Soyez concret·e dans votre manière de raconter l’histoire

Ne donnez pas la résolution dès le début.

COMMENT UTILISER LA
NARRATION POUR
RÉDIGER LE SCRIPT DE
VOTRE PODCAST ?

Par Wired FM (Ray Burke, Jude Inerney et Cillian Callaghan)
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Une fois que le groupe a pleinement identifié la structure d’un script à travers sa
lecture, vous pouvez leur donner quelques indications théoriques qui leur
permettront de mener à bien l’étape de la rédaction du script. Les méthodes
indiquées ici vous seront aussi bien utiles dans la rédaction d’un script de fiction
radiophonique ou de documentaire. 
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TRUCS ET ASTUCES 
pour aller plus loin dans la rédaction de votre script

Les auditeur·ices ne sont jamais vraiment intéressé·es par la voix du·de la
narrateur.ice. Ce qu'iels veulent entendre, c'est l'histoire racontée. Si cette
histoire ne vous concerne pas, alors soyez conscient·es de l'endroit où vous vous
situez. C'est-à-dire, ne prenez pas en charge l'histoire de quelqu'un·e d'autre. Si
c’est le cas, expliquez pourquoi avoir fait ce choix, quel est votre point de vue. 

Pour apporter du rythme à votre narration, vous pouvez utiliser des sons,
des scènes, de la musique pour qu’on les entendent sous la voix. Ces
éléments permettent d’apporter de l’harmonie et de la cohérence dans
votre récit. 

Faites en sorte que votre narrateur·ice se démarque, à la fois en termes
de scénario et dans la façon de lire le script. Vous pouvez par exemple
enregistrer le récit très près du micro : la voix semble ainsi beaucoup
plus intime.

Rédigez votre script avec des phrases courtes et descriptives. Ecrivez-
les comme vous les direz dans la vie de tous les jours.  

Faites attention au temps employé dans le script. L’écrire au présent
rendra votre production radiophonique plus vivante. 

Soyez cohérent·e dans votre approche. Ne faites pas de saut dans le
style de narration. Quel que soit le style de narration ou le scénario que
vous choisissez, la seule règle est de vous en tenir aux règles que vous
vous êtes fixées au départ.

Ne dévoilez pas tout de votre histoire dans votre narration. N'oubliez pas
que la narration ne doit pas raconter l'histoire, elle doit pouvoir aider les
autres personnages à la raconter. Utilisez votre récit comme un outil
dramatique. 

Prenez du temps pour scénariser et rédiger votre récit. N’attendez pas la
fin pour le faire. Cela fait pleinement partie du processus de création. 

N'oubliez pas que vous pouvez totalement contrôler ce que vous écrivez,
mais vous ne pouvez pas totalement contrôler l’enregistrement. Vous ne
pouvez pas tout prévoir. La narration est toujours l'occasion de vous
approprier une histoire. 















Une production sonore nécessite un
grand travail de rédaction passant à la
fois par l’écriture des dialogues mais
aussi des intentions sonores. Cette
étape vient directement après celle de
la rédaction du pitch et peut précéder
celle de l’enregistrement. Cette activité
vous permettra de conduire le groupe
de participant·es à la rédaction d’un
script collectif. 

COMMENT ÉCRIRE
COLLECTIVEMENT UN
SCRIPT POUR UNE
PRODUCTION SONORE ? 

 Par Jouïr podcast (Constant Léon et Aphélandra Siassia)

Vous pouvez regarder la vidéo qui accompagne cette fiche méthode sur notre site : 
Comment écrire un scénario collectif ? 

Cette vidéo a pour but de vous apprendre à écrire un scénario collectif à partir d'un
thème. Un script est comme le scénario de tout ce qui sera entendu dans le podcast.
Nous allons vous montrer comment faciliter la discussion pour écrire ce script en groupe.
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Durée 1 à 4 heures

Participant.es De 3 à 10 personnes

Objectifs
de vous apprendre à rédiger un script collectif
à partir d’un thème. 

Cette activité a pour objectif : 

Un script est le scénario de tout ce que l’on
entendra dans le podcast. 

Nous allons vous montrer comment faciliter la
discussion pour écrire ce script en groupe. 

Matériel -Des tables 
-Des chaises
-Des feuilles 
-Des stylos 
-Un tableau 

Instructions Première étape : un icebreaker

Le icebreaker est un bon moyen pour mettre à
l’aise les participant·e·s. Nous avons créé une
liste d'activités que vous pouvez retrouver sur
le site du projet SNAP. 

Deuxième étape : Discuter du thème 

Cette étape est importante pour écrire un script.
C’est un temps de partage pour créer ensemble : 

1.Les participant·es sont en cercle.
2.Le·la facilitateur·ice propose un thème, par
exemple l’amour.
3.Chaque participant·e partage sa définition de ce
qu’est l’amour pour elle.lui dans la vie quotidienne. 
4.Le·la facilitateur·ice fait des propositions de
sous-thématiques, par exemple, l’amitié. 
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Instructions Troisième étape : Définir la structure du récit 

Avant d’écrire le script il faut trouver la structure du
récit. 

6.Le groupe a choisi son thème.
7.Les participant·es font des propositions de
personnages, de lieux, de temporalité. C’est la
situation initiale. 
8.Iels expliquent aussi pourquoi iels ont envie
d’enregistrer cette histoire, quel est le message ou
l’intention au cœur de l’histoire ? 
9.Une fois ce cadre défini, le groupe développe
l’histoire. 

Quatrième étape : Écrire l’histoire et définir
l’ambiance sonore  

Dans le script, il y a les sons de l’ambiance qui ne
sont pas des mots. Ces sons sont aussi écrits dans
le texte. 
10.Le·la facilitateur·ice prend des notes et aide les
participant·es à construire collectivement leur
histoire.
11.Le·la facilitateur·ice et le groupe développent
pourquoi iels ont envie d’écrire cette histoire et
comment servir ce propos. Par exemple, si
l’intention est de montrer que l’amitié a autant
d’importance que l’amour romantique, les
personnages se trouveront dans une situation qui
le montre dans leurs comportements.
12.Le script est rédigé. 
13.Lorsque tout est rédigé, vous pouvez proposer
au groupe de jouer l’histoire avant d’enregistrer les
dialogues et les sons d’ambiances. 
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Conclusion Cette activité vous permet d’écrire collectivement
un script. Grâce à la discussion autour d’un thème,
les participant·es et le facilitateur comprennent ce
qui leur tient à cœur. Iels développent ce message
dans leur podcast collectif. 

Variantes Pour la rédaction du script, vous pouvez inciter les
participant·es à aller à la recherche de citations de
livres pour leur histoire. Cela va enrichir la
production. 

Conseils pour
facilitateur.ice.s

 
 
 
 
 

Évaluation

Sur cette activité, le·la facilitateur·ice a un rôle
primordial. C’est à lui d’aiguiller le groupe quant à la
cohérence du récit et sur le rythme de l’histoire.
Pour autant, l’histoire doit venir du groupe. Le·la
facilitateur.ice doit donc trouver l’équilibre dans sa
posture. 

Pour ce qui est de l’évaluation, vous pouvez réunir
les participant·es à la fin de la rédaction du script.
Leur demander si l’activité leur a plu ? Si iels sont
fiè·r·es de leur histoire ? Si iels ont eu assez de
temps pour préparer la rédaction du script ? Vous
pouvez également les sonder sur l’étape suivante.
Voir si iels ont des attentes ou des craintes
particulières concernant le script.  
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COMMENT RÉALISER UN
PODCAST INCLUSIF ? 

By Elan interculturel, Sergina and Louise.

 A travers la lecture de ce manuel, vous avez pû suivre toutes les étapes clefs
pour mener un groupe à la rédaction d’une production radiophonique pour sa 
 mise en son. Ici, vous pourrez trouver des conseils pour créer des podcasts
inclusifs. Cette fiche peut être distribuée aux participant.e.s en début d’atelier,
afin de les sensibiliser à l’importance des mots et du langage dans l’inclusion de
tous.tes. Discutez-en ensemble et offrez la possibilité aux participant.e.s de
l’enrichir avec leurs propres connaissances et sensibilités.

79





1.Parler d’abord de soi: “l’intime est politique”

Quelle personne, réalité, trajectoire, vous est la plus accessible ? Quelle
individualité vous est la plus facile à sonder, à questionner et à comprendre ? C’est
la vôtre. Il n’y a pas meilleur sujet que vous, et pas meilleur·e expert·e de vos
souffrances, joies et luttes que vous-même. Votre vécu, vos expériences sont
profondément politiques. Mais si, réfléchissez. Pensez à ce qui vous révolte, à ce
qui vous habite, à ce que vous traversez chaque jour. Parlez-en avec vos ami·es,
vos proches, vos collègues et voyez si elles·eux aussi ont des choses à dire sur ce
sujet. Êtes-vous d’accord ? En désaccord ? Votre discours est-il plus nuancé ?
Plus affirmé ? Qu’est-ce qui fait que votre expérience vous semblant pourtant si
particulière, trouve écho dans celle des autres ? Vous trouverez un premier
élément de réponse ci-dessous. 

 La division entre sphère publique et
sphère privée est fausse ; [...] cette
division elle-même est une
construction sociale, et une
idéologie. Le monde dans lequel
nous vivons n’est pas divisé en une
sphère publique de rapports de
travail et de pouvoir, socialement
construits, et une sphère privée de
rapports existant hors du champ du
travail et du pouvoir, et « naturels ».
Les rapports familiaux, sexuels et
amoureux sont tous construits
socialement et ils impliquent tous
des rapports de pouvoir genrés. 

L’EXPLOITATION DOMESTIQUE, CHRISTINE
DELPHY, DIANA LEONARD, 2019.

 

Un deuxième élément serait de considérer et d’entrevoir votre vie à travers des
prismes différents et complémentaires. Analyser vos expériences à l’aide d’un
spectre varié d’outils et de références vous permettra de médiatiser au mieux le
sujet qui vous tient particulièrement à cœur.
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 2. Amplifier les voix existantes 

En quoi le contenu que je souhaite produire sera t-il un apport pour faire
avancer les luttes concernées ? 
Pourquoi ai-je ce souhait de m’exprimer médiatiquement sur ce sujet, quelle
sera l’utilité de cette entreprise pour moi et pour les autres ? 
Suis-je la personne la plus légitime pour traîter cette question qui ne me
concerne pas directement ? 

Si vous souhaitez réaliser un podcast qui porte sur les expériences d'un groupe
minorisé subissant des discriminations et oppressions systémiques que vous ne
rencontrez pas au quotidien. Si vous comptez aborder des questions sociales ou
politiques éloignées de votre réalité, il semble important d’interroger les raisons
qui vous poussent à vouloir vous exprimer médiatiquement sur le sujet. Vous
pouvez vous poser trois questions et tenter, grâce à elles, de comprendre vos
motivations. En effet, toute recherche d’inclusivité part d’abord d’une
introspection de soi. 

 Ces questions peuvent être rattachées à la standpoint theory ou théorie du
positionnement en français, dont vous trouverez des éléments ci-dessous.  



La notion de positionnement, née
d’expériences exclues, est
centrale dans l’élaboration, par
Harding, de la notion d’«
objectivité forte » qui implique de
« tenir compte de la position de
ceux qui ne sont pas ‘chez eux’
dans les positions dominantes et
d'accorder de la valeur à la
position de l’Autre, afin de scruter
nos propres situations de manière
plus critique. 
 
LE FÉMINISME DU POSITIONNEMENT. 
HÉRITAGES ET PERSPECTIVES CONTEMPORAINES, 
LES CAHIERS DU GENRE, 2013.
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"Et leur myopie historique les
empêche de comprendre qu'en
dépeignant le Noir comme un
violeur, on invite ouvertement le
Blanc à faire usage du corps de la
femme noire. Cette fiction du violeur
noir a toujours renforcé son
complément : l'impudeur prétendue
des femmes noires. Une fois que l'on
a accepté que les Noirs ont une
sexualité bestiale et des besoins
irrépressibles, la race entière est
investie de la même bestialité." 

 Le fait de ne pas pouvoir raconter sa propre histoire, de voir son récit
constamment déformé par des personnes ayant plus de pouvoir et donc plus de
visibilité et de crédibilité, ajoute au processus de marginalisation, de
déshumanisation et de stigmatisation du groupe en question. 

FEMMES, RACE ET CLASSE, ANGELA DAVIS, 1983.
 



 Ce processus passe aussi par l’amplification des voix, récits et expériences des
personnes concernées par ces problématiques. C’est pour cette raison qu’il est
conseillé de faire des recherches sur les contenus déjà disponibles sur le sujet
qui vous intéresse. Pour constater si, en effet, l’angle que vous souhaitez aborder
est nouveau ou s’il a déjà été traité par des journalistes, auteur·ices,
podcasteur·euses rencontrant peut-être de façon plus vive la réalité qu’il vous
intéresse de médiatiser. Ne serait-il alors pas suffisant d’amplifier, de partager et
de mettre en valeur ces contenus en utilisant votre plateforme ? 

 Il est aussi bon de se souvenir que l’histoire et le vécu de nombreux groupes
minorisés a été majoritairement raconté par des personnes extérieures, souvent
en position de force ou de pouvoir, qui ont réalisé des productions oppressives
et parfois misérabilistes. 
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Renseignez-vous en amont sur les oppressions subies par le groupe concerné
et soyez attentif·ve à ne pas les reproduire ; 
Situez-vous* au début du podcast ; 
Incluez dans votre podcast des personnes confrontées à cette oppression,
pas seulement des témoins mais également des expert·e·s issu·es de ce même
groupe; 
Collaborez avec des associations spécialisées sur le sujet. Si possible des
associations créées par et implantées au sein des communautés que vous
visez. Si vous souhaitez inclure des témoignages, nous vous conseillons de
passer par celles-ci. N’abordez pas n’importe quelle personne touchée, celle-
ci ne sera peut-être pas prête à partager son histoire ; 
Faites écouter votre podcast à des personnes concernées et expert·es sur la
question afin de vous assurer que votre podcast ne comporte pas de biais
stigmatisants. Rémunérez-les si vous en avez la possibilité. Citez ces
personnes, organismes, collectifs, associations dans votre podcast ; 

 CONSEILS CONCRETS SI VOUS SOUHAITEZ MALGRÉ TOUT RÉALISER
UN PODCAST SUR UN SUJET NE CONCERNANT PAS DIRECTEMENT
VOTRE GROUPE D’APPARTENANCE : 

Pensez toujours à offrir des représentations plurielles, complexes et diverses de
la réalité, évitez le piège du misérabilisme. 

 3. Se situer 

J’ai travaillé à changer la façon
dont je parle et écris, pour
incorporer à ma manière de dire un
sens de la place/du lieu, de ce que
je suis non pas seulement au
présent mais de l’endroit d’où je
viens, les multiples voix qui sont à
l’intérieur de moi. 

CHOOSING THE MARGIN AS A SPACE OF RADICAL
OPENNESS, BELL HOOKS, 1989.
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 Certain·e·s journalistes décident de se situer en introduction de leurs podcasts.
C’est-à-dire qu’iels précisent à l’auditoire la position sociale depuis laquelle iels
s’expriment. Précisez votre genre, votre classe sociale, votre race sociale et/ou
tout ce qui vous semblera nécessaire. Cela permettra à vos auditeur·ices de
mieux comprendre votre réflexion, de savoir qui s’adresse à elles·eux et quelles
attentes avoir. Pourquoi faire le choix de se situer ? 
 
La façon dont nous grandissons, dont nous sommes éduqué·e·s, socialisé·e·s,
définit et conditionne en partie notre façon de voir et de comprendre le monde.
Notre place dans la société, le regard que celle-ci pose sur nous, influence
grandement la vision que nous en avons en retour. Nous ne sommes jamais
vraiment neutre, nous nous exprimons donc d’un point de vue dit situé. Se situer
fait entendre à votre auditoire la part de subjectivité inévitablement présente
dans votre podcast. 

 ⚠ Ne pas subir de discriminations n’est pas un gage de neutralité. Ne pas être
confronté·e à une forme de LGBTQphobie, de racisme, de validisme ou autre, est
un privilège. Il est donc d’autant plus important d’être clair·e sur votre position
dans l’espace social puisque vous aborderez toute thématique au prisme d’un ou
de plusieurs de ces avantages. 

CONSEILS CONCRETS SUR CETTE DÉMARCHE : 

Situez-vous seulement si cela aide à la compréhension de
votre podcast et de ce que vous y présentez. Notamment
si vous ajoutez des éléments d’analyse ou de
questionnement. 

Le principal inconvénient de cet exercice est qu’il peut
avoir un aspect trop “formel”. Voyez-le comme une
introduction, une mise en place de ce qui vient ensuite.
Parlez de votre rapport intime au sujet, des raisons qui
vous ont poussé vers celui-ci, de votre parcours et de
comment celui-ci a influencé la personne que vous êtes
aujourd’hui. 
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Nous vous conseillons d’interroger vos invité·es sur leurs
identités sociales seulement quand cela est utile et si la
personne a été prévenue en amont. Il est important qu’elle
accepte en connaissance de cause de partager des
éléments qui pourraient éventuellement la mettre en danger.
Le risque ici est d’outer une personne sans son
consentement. En effet, décrire ses origines ou sa catégorie
socio-professionnelle n’a pas les mêmes implications qu’être
interrogé sur son orientation sexuelle et/ou son genre
lorsqu'on est une personne LGBTQI+. Votre invité n’est peut
être pas out. Il est important de ne pas partir du principe que
chaque personne que vous percevez comme LGBTQI+ ou qui
vous informe qu’iel l’est, serait forcément out auprès de son
entourage, dans sa vie professionnelle etc. 

Cette démarche vous interroge, vous choque voire vous révolte ? Prenez
conscience du fait que ce sont souvent les personnes dans une position de
domination ou de pouvoir (par ex. les blanc·hes) qui ont des résistances à se
situer ou qui n’y voient pas l’intérêt. Il est alors intéressant de se questionner et
de déconstruire les stéréotypes qui existent derrière ces réticences. 

 4. Les accents 

Les personnes dont l'accent est considéré comme étranger ou non-neutre ont
tendance à être discriminées lorsqu'il s'agit de choisir les invité·es d'un podcast.
Même si les podcasts ne sont pas sous-titrés, ne laissez pas passer l'occasion de
raconter une histoire importante parce que vous craignez que l’auditoire ne
comprenne pas tous les mots prononcés. Il est important d’apprendre à écouter
d’autres manières de parler, de s’exprimer, d’autres intonations, d’autres
accents, même si l’on ne comprend pas tous les mots (d’autres personnes les
comprendront par ailleurs !). Sinon, vous risquez de ne réserver votre podcast
qu’aux français·es, de classe élevée et de région parisienne, si ce n’est de Paris
même. 
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 6. Prononcer correctement les prénoms et noms des
invité·es 

Assurez-vous de connaître le nom et prénom de la personne interviewée.
N’hésitez pas à vérifier en amont si votre prononciation est correcte. L’ensemble
des rédactions audiovisuelles vérifient en amont la prononciation du nom des
invité·e·s avant la diffusion des contenus, qu’il s’agisse d’une émission radio ou un
contenu télévisuel. 

7. Vocabulaire inclusif 

Si votre invité·e ou la personne dont vous parlez est queer, genderfluid, ou non-
binaire , parler avec un language inclusif permet de respecter son identité. 
Si votre invité·e est une personne LGBTQ+, elle ne ressent peut-être pas le
besoin d'entrer dans les détails de son orientation sexuelle ou romantique.
L'utilisation de termes neutres pour désigner son·sa partenaire permet donc de
respecter sa vie privée. 

Si votre invité·e ou la personne dont vous racontez l’histoire est dans une
relation queer alors qu’iel a un passé hétérosexuel cis, un terme neutre permet
de ni l’outer iel ni son·sa partenaire. 

Pensez aux personnes que vous incluez dans votre podcast, que ce soit les
personnes qui témoignent ou les expert·es. Essayez d’offrir des
représentations de différents groupes sociaux même si le sujet ne les
concerne pas directement. Par exemple, si votre sujet est le “couple”,
pensez à inclure des personnes LGBTQA+, en situation de handicap, âgées,
etc. 
Nous vous conseillons d’offrir des représentations plurielles des minorités et
de ne pas seulement faire entendre leurs voix quand il s’agit de parler de
discrimination. Même si votre podcast porte sur des thèmes qui paraissent
simples ou anodins, tels que la cuisine ou les loisirs, intégrer la diversité des
pratiques culturelles qui font notre société est primordial. Tout comme des
hommes blancs sont souvent conviés à s’exprimer entre eux, en tant
qu'experts, sur des sujets qui ne les concernent pas. 

 5. Une diversité des parcours et des groupes sociaux 
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CONSEILS POUR ADOPTER UN LANGAGE INCLUSIF DANS VOTRE
PODCAST : 

Les pronoms : 
- Il ou elle = iel 
- Ils ou elles = iels 
- D’autres personnes choisissent des pronoms différents. Il y a autant de
pronoms que d’individu·e. Gardez l’esprit ouvert. 
- Lors d'une interview, vous pouvez vous présenter et dire le pronom par lequel
vous souhaitez être désigné·e et poser la question à votre invité·e afin de ne pas
la·e mégenrer. Assurez-vous en amont que la personne est d’accord avec le fait
que vous lui posiez la question. 

 
Les formules épicènes 
 Certaines formulations peuvent être changées pour des formules épicènes,
c'est-à-dire des expressions qui permettent de s’adresser à tous·tes sans
marque de genre. Voici quelques exemples: 

- Auditeurs/auditrices = l’auditoire. 
- Homme/femme = personne. 
- Amoureux/amoureuse/ mari/femme = partenaire. 
- Être amoureux/amoureuse = être en amour. 
- Père/mère = parent. 
- Fille/garçon = enfant. 
- Expert/experte = spécialiste. 
- Étudiants/étudiantes = la population étudiante. 
- Celui qui/celle qui = Quiconque. 

Employer le féminin et le masculin 
Collaborateurs = Collaborateur·trices ou collaborateurs et collaboratrices. 
Le médecin = la ou le médecin. 
Les infirmières = Les infirmières et infirmiers. 
Les danseurs = les danseur·euses ou les danseurs et danseuses. 

Pour compléter votre recherche vous pouvez consulter les ressources suivantes:
- Le guide de grammaire neutre et inclusif, réalisé par Divergenres : 

https://divergenres.org/wp-content/uploads/2021/04/guide-grammaireinclusive-
final.pdf - Une vidéo du langage inclusif à l’oral réalisé par Maxime Poirier -
Lemelin. 
https://www.youtube.com/watch?v=Kv4pw4wMUfI&ab_channel=MaximePoirier-
Lemel

 


87

https://www.youtube.com/watch?v=Kv4pw4wMUfI&ab_channel=MaximePoirier-Lemel


Le podcast est le médium de l’intime 
par excellence, d’abord de par sa 
forme, puisque le son stimule 
directement l’imagination. Diffusé 
sur internet, il permet d’aborder plus 
facilement, sans de gros moyens et 
sans tabous, des sujets très 
spécifiques. 

Ce manuel vous permettra de vous 
poser des questions sur le fond et la 
forme pour s’assurer que l’idée du 
podcast peut aussi être engagée 
politiquement. Vous y trouverez 
toutes les étapes nécessaires à la 
bonne création d’un podcast qui 
passe par une bonne disposition du 
corps et de l’esprit pour créer, par le 
choix de l’idée et de l’angle à 
poursuivre jusqu’à la rédaction du  
script, l’enregistrement des 
éléments sonores et le montage 
final.
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Ce guide vous permettra aussi 
d’apprendre à lire un texte de 
manière éloquente et de créer une 
séance d’écoute une fois le podcast 
prêt. 

Pour créer des podcast, en 
particulier autour des questions de 
l’intime, nous  recommandons de se 
forger une oreille d’auteur·ice en 
écoutant beaucoup de podcasts, en 
lisant et en regardant des films. Il est 
possible de s’interroger sur la 
manière dont la narration structure 
ces récits, en utilisant par exemple le 
test de Bechdel. 

L’idée est avant tout de passer un 
bon moment à imaginer un podcast 
ensemble, à partager un temps de 
création, donc à créer une histoire 
différente autour de ces questions, 
sans forcément que le podcast soit 
un chef d'œuvre. Les déroulés des 
ateliers à la fin de ce manuel donnent 
une indication de comment articuler 
ces activités. Bons ateliers ! 



PRONOMS 
− Alex : elle
− Sacha : il/elle, iel
Sacha est déjà venu.e au salon de coiffure quelques fois, iels se connaissent donc
un peu et se tutoient.
 
DÉBUT DU SCRIPT 
Bruits de rue, de ville au loin : klaxons, voitures, sonnettes de vélo, conversations
au loin...
Deux personnes commentent la devanture du salon de coiffure :
 
FEMME 1 : Tiens, t'as vu ce salon de coiffure là ?
FEMME 2 : Et le nom ? Ça ne s'appelait pas comme ça.. Non... bin'hair... non binaire ?
FEMME 1 : Olala, c'est farfelu !
 
Bruits de l'eau qui coule sur les cheveux, ouverture de la bouteille de shampoing,
applique sur les cheveux, bruits du frottement sur les cheveux, bruit de l'eau qui
coule
 
ALEX: ça va, c'est pas trop chaud ni trop froid ?
SACHA,  : non, non ça va (petit temps). En fait, si, c'est un peu trop chaud - ah
merci, c'est mieux.
 
L'eau coule un peu, puis bruits de l'eau qui se coupe, bruit de frottement de
fauteuil, bruit de la serviette sur les cheveux.
Bruits de pas des 2 personnes, bruit de fauteuil qui tourne, bruit de Sacha qui
s'installe sur le fauteuil
 

SCRIPT DE “LA COUPE COURTE”
Une fiction sonore réalisée Buropolis à Marseille 
à écouter sur @Jouïr_podcast

Voici un exemple de script écrit lors d’un atelier dans le cadre de ce guide à
Buropolis, à Marseille. 

ANNEXE 189



ALEX : Alors, alors, qu'est-ce qu'on fait aujourd'hui ?
SACHA (en réflexion) : Ben/hum...j'imaginais plutôt une coupe masculine...
ALICE (ton curieux) : Qu'est-ce que t'entends par... masculin ?
SACHA : Ah oui, je voulais dire une coupe courte en fait.
 
Alex prend dans ses mains un magazine et elle le feuillette pour montrer des
exemples de coupes
ALEX : Genre plutôt dans ce style là ?
SACHA (réfléchissant) : Hum, nan plutôt un mélange entre Tilda Swinton et
Griezmann
ALEX : Ok (un peu dubitatif), allons-y
 
Bruit de la serviette qu'on installe sur les épaules
Bruits du peigne qui est en fait une brosse, bruits des ciseaux (à 20cm et à 50cm)
Bruits de déplacements d'Alice 
 
ALEX: Bon, comment ça va en ce moment ? L'envie de coupe courte, c'est pour
l'été qui arrive ?
SACHA : Oui, c'est vrai que ce sera plus pratique mais c'est plutôt lié à un
changement dans ma vie. T'inquiètes, c'est pas une rupture cette fois
Iels rient ensemble/ou sourire
SACHA : Ces derniers temps, j'veux pas qu'on m'perçoive uniquement comme une
femme...
ALEX, coupant la parole, avec un ton assuré mais bienveillant : Oui, oui, je
comprends très bien, c'est vrai j'avais une cliente aussi, enfin maintenant c'est
Mathieu, à qui j'ai fait une coupe courte la semaine dernière.
SACHA : Oh cool, mais moi c'est un peu différent.
ALEX : C'est-à -dire ?
SACHA : Ben, tu vois le pronom iel, (OUAIS) je m'y reconnais bien parce qu'il y a un
peu de « il » et un peu de « elle » et ça me permet de sortir de cette opposition
binaire qui m'saoûle en fait
ALEX : Ah ok, d'accord.
Bruits de ciseaux, Alex dépose la paire de ciseaux, bruit de rasoir/tondeuse,
ALEX : Et les pattes je fais quoi je les laisse longues ?
SACHA : Je sais pas, jusqu'ici c'est cool
Bruit de blaireau/sèche-cheveux, Alex s'empare d'un miroir de main et tourne
autour de Sacha pour montrer l'arrière de sa tête
ALEX : Du coup, comme ça, ça te plaît ?
SACHA regarde : Ouais, y'a du mouvement, c'est fluide, je kiffe
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Alex lui enlève la serviette, Sacha se lève, remet sa veste, prend son sac et iels
se dirigent vers la caisse
SACHA : Merci pour la coupe, du coup combien je te dois ?
ALEX réfléchit à haute voix : Ben en fait, j'ai un tarif hommes et femmes… mais ça
fait aucun sens.
SACHA: Tu pourrais avoir un prix coupe courte et coupe longue
ALEX :  Grave, vas-y, je vais changer mes prix.
SACHA : T'as qu'à t'appeler Non binhair … haha
 
SACHA et ALEX se marrent ensemble
 
GENERIQUE
Non binhair une fiction sonore de ….
 
Ah ok, du coup, je vais enlever un peu de masse capillaire sur le dessus, ça va
créer un peu plus de mouvement,
 
Queer chevelu, non binhair, évolutiff

FIN DU SCRIPT
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Fiction sonore 
La coupe courte

#nonbinaire 
#patriarcat #iel 

#buropolis 
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Exemple de programme d’ateliers par
Elan Interculturel

JOUR 1

9h45 Accueil des participant·es autour d’un café et de viennoiseries.

10h Discours de bienvenue:
-Présentation de la structure et du projet;
-Présentation des formatrices;
-Présentation du programme et rappel des horaires;
-Rappel du cadre et du type d’espace que nous proposons.

10h15 Icebreakers et Energizers: nous avons proposé des jeux pour faire
connaissance et faciliter les interactions pour la suite des ateliers:

-Réveil du corps
-Prénom avec style
-Cercle de partage  

Les questions posées étaient: 
-Comment je me sens face à cette rencontre?
-Un projet que j’ai en ce moment (vacances, soirées, professionnels,
etc.)?
-Quel est mon lien à la radio?
-Pourquoi est-ce que je m'intéresse au sujet du genre et de l’intimité?

10h45 Création d’une charte de sécurité 
Nous avons demandé aux personnes de réfléchir à des règles pour
assurer le sentiment de sécurité de chacun·e:
-Dans le groupe et les activités;
-Dans la création de contenu radiophonique (anonymat, questions,
etc.);
-Dans les retours que nous faisons sur les productions radiophoniques
des un.e.s des autres.
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11h15 PAUSE

11h30 Introduction au matériel radiophonique: Nous avons créé des binômes
et distribué un enregistreur audio, un casque audio et une bonnette à
chaque sous groupe. Les participant·es devaient deviner comment
allumer l’enregistreur et le régler afin de faire des enregistrements.

11h40 Présentation du matériel radio pour effectuer une prise de son
(interview, son d’ambiance, etc.) : la formatrice a présenté comment
utiliser chaque enregistreur.

11h40 Mise en pratique à travers des interviews croisés: nous avons
demandé aux binômes de réaliser des interviews de trois minutes par
personne sur une de ces questions au choix:
-Raconte la chose la plus osée/extravagante que tu aies faite par
amour/désir.
-Raconte ton premier baiser ou un que tu as bien aimé.
-Raconte un de tes meilleurs souvenirs d’amitié.
-Raconte ton meilleur ou pire date.

12h10 Nous avons réalisé une écoute collective des sons et répondu aux
questions et commentaires des personnes.

12h30 PAUSE DÉJEUNER

13h30 Energizers: Stop and go

13h40 Apprendre le vocabulaire liés aux identités de genre et orientations
sexuelles : nous avons proposé un jeu pour introduire le thème de la
vie affective et sexuelle et s’assurer que les bons termes seront
utilisés dans les podcasts.

14h30 Energizers : "Écouter le monde". Nous avons proposé un Icebreakers
pour se préparer à la séance d’écoute suivante.

14h45 Séance d’écoute pour mieux appréhender les multiples formes que
peut prendre un podcast : 

EXTRAIT N°1 : “OK, PAS OK”, DELPHINE DHILLY 
(format interview sur des violences sexistes et sexuelles) 
Épisode 1 : Maria : https://www.youtube.com/watch?v=j_GYUMZYNTY

https://www.youtube.com/watch?v=j_GYUMZYNTY


EXTRAIT N°2:  “LAISSE PARLER LES FEMMES”, PAULINE CHANU, MAÏWENN
GUIZIOU, LÉA CAPUANO (FORMAT TYPE REPORTAGE)
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/laisse-parler-les-
femmes/college-de-vilLe·a-grand-jasmine-et-sa-bande-2076837 
Extrait de 17’13 => 22’50 (5 minutes)

Débriefing 

15h30 PAUSE

15h45 Suite de la séance d’écoute 

EXTRAIT N°3 : FORMATS VRAIMENT COURTS CONCOURS ARTE RADIO 1 
Fiction autour d’une rencontre : 3min
https://audioblog.arteradio.com/blog/188050/podcast/190113/cher-
mathieu 

EXTRAIT N°4: FORMAT VRAIMENT COURT CONCOURS ARTE RADIO 2 
Sur les poils : 3min
https://audioblog.arteradio.com/blog/188050/podcast/190118/a-
rebrousse-poils

EXTRAIT N°5 : “TRAVERSER LES FORÊTS”,JUDITH BORDAS
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/creation-on-
air/traverser-les-forets-6158283
Extrait de 0’00 à 15’13 

Débriefing

16h20 CLÔTURE DE LA JOURNÉE
 Cercle des avis 

JOUR 2

10h  Nous avons commencé par un Icebreaker pour se mettre en jambe, se 
réveiller et continuer d’apprendre à se connaître tout en stimulant la 
mise en confiance: 
Guider et être guidé.e (“Animer des ateliers d’initiation à la radio)

10h10 Fin de la séance d’écoute commencée la veille et distribution de la 
fiche de vocabulaire sur les mots de la radio. Cours moments 
d’échange pour s’assurer que les termes étaient bien compris. 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/laisse-parler-les-femmes/college-de-ville-la-grand-jasmine-et-sa-bande-2076837
https://audioblog.arteradio.com/blog/188050/podcast/190113/cher-mathieu
https://audioblog.arteradio.com/blog/188050/podcast/190118/a-rebrousse-poils
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/creation-on-air/traverser-les-forets-6158283


11h

Écrivez un souvenir, une anecdote, sur la première fois où vous 
vous êtes rendu.es compte de votre genre.

Racontez un souvenir, une anecdote, où vous avez questionné 
votre orientation sexuelle et/ou votre genre.

Récolte radiophonique de souvenirs anonymes (IO2“Animer des 
ateliers radio autour de la vie affective et sexuelle”, Page 52). Il fallait 
choisir une des deux propositions : 

Nous avons ensuite constitué des binômes et chacun·e a pioché un 
souvenir. Le but était de lire les anecdotes au micro tandis que l’autre 
s’occupait de la prise de son et vice-versa. Puis nous avons récolté 
tous les enregistrements et nous nous sommes réuni.es tous.tes 
ensemble pour une séance d’écoute des témoignages. Une des 
facilitatrices écrivait les mots clés sur un tableau blanc. 

11h40 PAUSE

12h Speed dating radiophonique. Nous avons réuni les participant·es en 
binôme pour que chacun·e explique le concept, le thème, ou son envie 
pour son épisode de podcast. Iels avaient 15 minutes pour échanger 
puis iels changent de partenaire pour 10 minutes en essayant de 
résumer leur idée, puis 5 minutes avec quelqu’un.e d’autre, avant de 
passer à un dernier binôme pour 2 minutes. L’objectif était de les aider 
à avoir une idée plus claire du thème qu’iels souhaitent creuser. 

12h30 Mise en commun des idées en groupe. Les participant·es  sont 
invité.es à définir leur sujet, partager leurs questionnements et 
doutes, réfléchir à l’audience qu’iels souhaitent viser et à la mission de 
leur épisod

12h45 REPAS

13h45 Session de travail en autonomie. Les participant·es ont été invité à 
commencer à réfléchir sur les sons à utiliser, sur la forme d’écriture, 
sur d’éventuels intervenant.es… Les facilitatrices ont pris le temps de 
les guider et de répondre aux questions. 

14h40 PAUSE

14h45 Séance d’écoute pour préparer la rencontre avec deux journalistes de 
France Culture. Préparation de questions.



15h30 Rencontre sous la forme d’une table ronde avec les autrices des 
podcasts Laisse parler les femmes et Fais parler les hommes. 
Échanges et questions.

17h FIN DE JOURNÉE

JOUR 3

10h  Icebreaker 

10h10 Présentation de comment créer un podcast inclusif. Lecture 
collective, échanges et questions.

11h20 Entraînement individuel de montage sur une base de son déjà mise à 
disposition. Les facilitatrices ont envoyé des bruitages, des voix, des 
musiques, pour que chacun·e puisse jouer avec l’outil et se familiariser. 
Les participant·es  en ont profité pour échanger et partager leurs 
créations.

12h PAUSE REPAS

13h Energizer

13h10 Mise en autonomie des participant·es qui devaient écrire leur script et 
commencer les premiers enregistrements de sons, de voix… Rendez- 
vous individuels entre facilitatrices et participant·es pour échanger 
des idées et avoir des conseils.

17h FIN DE JOURNÉE

JOUR 4

10h Icebreaker

10h10 Introduction au mixage sur le logiciel Reaper. Nous avons aussi passé 
un peu de temps sur le dé-rushage.

11h Poursuite en autonomie sur l’écriture des voix off, du script et de 
l’enregistrement.

12h PAUSE REPAS



13h Energizer

13h10 Point méthodologique sur comment lire un texte à la radio. Questions
et partage.

13h45 Mise en autonomie et première écoute individuelle des podcasts entre
chaque participant·es et les facilitatrices. Retours, conseils et aide au
montage/mixage.

17h FIN DE JOURNÉE

JOUR 5

10h Icebreaker

10h10 Étapes finales du podcast, derniers enregistrements de voix.
Entretiens avec les facilitatrices.

12h PAUSE REPAS

13h Derniers ajustements avant l'envoi et les versions finales.

14h45 Envoi des épisodes aux facilitatrices.

15h Préparation à l’écoute collective. Mise de coussins au sol, plaids,
poufs. Accrochage au mur d’enveloppes avec le nom de chaque
participant·es  pour faire les retours. Écoute collective des épisodes
réalisés.

16h  Fin de l’écoute collective. Pour faire des retours nous avons choisi de
passer par l’écrit. Il était important pour nous que soit préservé
l’espace de partage et d’intimité créé par la séance d’écoute. Les
commentaires et suggestions écrites par chacun·es étaient ensuite
placées dans des enveloppes collées au mur au nom de chaque
participant·es.

16h30 Débriefing et évaluation de la semaine.

17h FIN DE LA SEMAINE D’ATELIER



 Exemple de programme d’ateliers par
Jouïr podcast

JOUR 1

9h45 Accueil des participant·es et discussion informelle

10h Icebreakers et energizers
-Réveil du corps 
-Prénom Geste 
-Météo émotionnelle - une bonne manière de faire connaissance et de
prendre la température concernant l’humeur des participant·es

10h30  Présentation de l’atelier
-Jouïr Qu’est-ce que c’est ? 
-Présentation située des facilitateur·ices 
-Tour de présentation des participant·es 
-Tours des désirs et des peurs

11h Première activité : Qu'est-ce qu'un script avec narration (Wired et Hear
Say MS IO3) : C’est une activité permettant de se familiariser avec un
script, son écriture et son déroulé 

12h PAUSE DÉJEUNER

13h Séance d’écoute 
-Écouter Homecoming avec script ( écouter une pièce sonore en
suivant son script et comprendre les rouages de l’écriture
radiophonique
-Écoute des fictions de Jouïr, autres fictions 
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15h Temps de discussion collective : une manière d'identifier la pluralité de
formats radiophoniques , voir ce qui est possible en un week-end en
groupe, un temps pour poser les première intentions narratives

17h  Point sur les deux jours à venir : déroulé des deux prochaines séances
et tour des impressions

17h30 Icebreaker de fermeture

18h FIN DE LA JOURNÉE 

JOUR 2

9h Accueil des participant·es

9h15 Icebreakers
-Le gromeuleuh : une manière de s’échauffer la voix de façon ludique 
-Stop and Go ( Fiche de méthode manuel IO1) 

9h45 Qu'est-ce que la narration ? (Fiche de méthode IO3 filaire) et
présentation du matériel radiophonique  : permet de familiariser le
groupe au schéma narratif et aux différents modes de narration tout
en commençant à prendre en main le matériel radiophonique

11h30 Qu'est-ce que le patriarcat pour vous (fiche Méthode Jouïr IO2) et
discussion - permet de définir à l’écrit puis avec le micro ce que
signifie le patriarcat pour chaque participant·e

12h30 PAUSE DÉJEUNER 

13h30  Icebreaker

14h Brainstorming sur la situation narrative (Ska Skaz IO1 Method Sheet) :
réfléchir collectivement aux éléments qui vont constituer les
différentes narrations ( choix du thème, intention, personnages,
situation).

15h Scénario en 2 groupes (fiche méthode IO3 filaire) : en petit groupe, les
participant·es commencent à rédiger le script de leur histoire en y
intégrant les intentions sonores ( réfléchir aux personnages , au fil
narratif, à sa structure - situation initiale, élément perturbateur etc…) 



16h Recherche audio (Youtube, BBC) et enregistrement : recherche de
sons libres de droit qui vont alimenter la narration et début des
enregistrements. En priorité, favoriser l’enregistrement des dialogues

18h FIN DE LA JOURNÉE

JOUR 3

9h Accueil des participant·es 

9h15  Icebreakers 
-Mosquito
-Chef.fe d’orchestre 
-Débrief sur les deux premières journées et récapitulatif du planning
du jour

10h  Écriture collective du scénario : retour en demi groupe et finalisation
de l’écriture des scripts

11h Enregistrements : Début et/ou suite des enregistrements en fonction
de l’avancée de chaque groupe

13h PAUSE DÉJEUNER 

14h Suite et fin des enregistrements et tri des rushs : Les rushs sont triés
et renommés

16h Pré-écoute en fonction de l’avancée de chaque groupe : écoute des
dialogues 

17h Evaluation orale de la formation 

17h40 Icebreaker de fermeture

18h FIN DE LA JOURNÉE
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Vous travaillez auprès de jeunes adultes ? Vous
aimez écouter des podcasts ? Vous souhaitez
animer des ateliers d'éducation à la vie affective
et sexuelle ?  

Nous vous invitons à lire ce manuel pour découvrir
des activités pédagogiques permettant de mener
un groupe vers la création de son propre podcast
sur les questions d’intimité, de genre et de
sexualités. Notre méthodologie s’inspire de la
pédagogie non formelle, de l'éducation populaire
et de ressources théoriques sur les questions
féministes, liées à l’intimité et à la sexualité. 


