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Sous la neige, commencer Pannée

Un souhait de lenteur, de lien et d’attention pour 2026

La neige a Paris a ce pouvoir étrange de suspendre le mouvement,
d’adoucir les contours et d’inviter a ralentir. Comme si, pour quelques
heures, le monde acceptait de respirer un peu plus doucement. »
Et si ce léger manteau blanc était un signe pour 2026 ?
Un appel a plus d’attention, de lien et de soin dans nos manieres d’étre &
ensemble. Allez, souhaitons-le nous.
En ce début d’année, Elan Interculturel poursuit son chemin avec cette
"méme envie : créer des espaces de rencontre, d’apprentissage et de
créativité, ou I'on prend le temps d’écouter, de comprendre et de construire
autrement.
Bonne année a toutes et tous.

ACTUALITES

Nous sommes trés heureux-ses de commencer cette nouvelle année avec
deux nouvelles collaborations internationales qui viennent enrichir notre
engagement en faveur de l'inclusion, de I'égalité et de I'accés a I'éducation
pour toutes et tous.

La premiére collaboration s’inscrit dans le cadre du projet S.P.A.R.K.L.E., un
partenariat européen qui vise a soutenir l'insertion sociale et professionnelle
des personnes migrantes en situation d’illettrisme ou de faible littératie. Le
projet prévoit la création de supports de formation innovants, de manuels en «
facile a lire » et de modules destinés aux formateur-rice's afin de faciliter
I'apprentissage des langues et I'accés a I'emploi.
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La seconde collaboration concerne le projet Egalitarian Foundations with
Waldorf Pedagogy, qui réunit des partenaires de plusieurs pays européens
autour de la promotion de I'égalité de genre dés la petite enfance. A travers

des activités éducatives, des contes, des jeux et des formations pour les
enseignant-e's et les parents, le projet vise a lutter contre les stéréotypes de
genre et a favoriser des environnements éducatifs plus inclusifs.



Nous vous tiendrons bien sdr informé-e-s de I'avancée de ces projets et des
prochaines étapes a venir.

Le 18 décembre dernier, a 'occasion de la Journée internationale des
personnes migrantes, Elan Interculturel a eu le plaisir de participer & la féte
organisée sur le site de I'ancien hopital de la Rochefoucauld.

Aprés un grand déjeuner partagé avec les personnes accueillies par
I'association Aurore et les occupant-es du lieu, le site a ouvert ses portes au
public dans une ambiance conviviale et joyeuse.

De notre cbté, nous avons animé un atelier de théatre pensé comme un
espace de rencontre, A travers le corps, la voix et I'improvisation, les
échanges se sont faits naturellement, dans le rire, I'écoute et la curiosité



mutuelle.

Un moment fort, sensible et vivant, qui illustre pleinement ce que nous aimons
faire : créer du lien autrement.

Cette journée a aussi été I'occasion de faire découvrir notre nouveau lieu

d’ancrage. Un grand merci a toutes les personnes présentes pour leur énergie
et leur enthousiasme. On repart le coeur rempli, avec I'envie de recommencer
trés vite.
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Quand I’humour devient un outil pour parler de santé mentale



https://elaninterculturel.com/wp-content/uploads/2025/10/Programme-Formation-Resilience-fevrier-2026-print.pdf
https://elaninterculturel.com/wp-content/uploads/2025/10/Programme-Formation-Resilience-fevrier-2026-print.pdf
https://elaninterculturel.com/wp-content/uploads/2025/10/Programme-Formation-Resilience-fevrier-2026-print.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGK0FYzX0TIdFbrz66YqjoRWPQKm0Bf0Ic8RBBg_4HpNrYEA/viewform
https://elaninterculturel.com/wp-content/uploads/2025/10/Programme-Formation-FLE-mars-26-print.pdf
https://elaninterculturel.com/wp-content/uploads/2025/10/Programme-Formation-FLE-mars-26-print.pdf
https://elaninterculturel.com/wp-content/uploads/2025/10/Programme-Formation-FLE-mars-26-print.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGK0FYzX0TIdFbrz66YqjoRWPQKm0Bf0Ic8RBBg_4HpNrYEA/viewform

Comment parler de santé mentale avec les jeunes sans alourdir, sans
médicaliser, sans fermer la discussion ?

C’est le défi que reléve le projet européen Comic Relief a travers le
développement de méthodologies pédagogiques basées sur 'lhumour, le jeu et
la créativité.

Nous travaillons actuellement a la création d’un guide méthodologique a
destination des professionnel-les de la jeunesse. L'objectif : proposer des outils
concrets pour aborder le stress, I'anxiété, les émotions et la résilience avec les
jeunes, dans des formats accessibles, ludiques et sécurisants.

Ces derniers mois, nous avons déja mené deux ateliers pilotes avec des
jeunes, afin de tester nos premiéres propositions de méthodes. Théatre
d’'improvisation, humour, travail sur les situations génantes et les réactions de
défense... Ces temps d’expérimentation nous ont permis d’ajuster les outils, de
recueillir des retours précieux et de confirmer un constat fort :

lorsque I'on passe par le jeu et 'humour, les jeunes osent plus facilement parler
de ce qui les traverse.

La suite du projet s’annonce riche : co-création de nouvelles méthodes avec les
partenaires européens, finalisation du manuel, et bientét des temps de
formation pour les professionnel-les.

A suivre trés prochainement dans notre newsletter...

https://www.youthcity.it/en/project/comic-relief-2/

New Beginnings : accompagner les
entrepreneurs migrants vers leurs projets

»
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Le projet européen New Beginnings touche a sa belle conclusion ! Aprés deux

ans de travail collaboratif entre partenaires européens, tous les contenus sont
désormais finalisés. Ce projet Erasmus+ vise a soutenir les personnes
migrantes et réfugiées dans la création ou le développement de leurs
initiatives entrepreneuriales, a travers une approche qui combine


https://www.youthcity.it/en/project/comic-relief-2/

compeétences économiques, développement personnel et compréhension
interculturelle.

Le MOOC New Beginnings est désormais disponible en ligne, ouvert a toute
personne souhaitant se former :
«r S'inscrire ici

https://elaninterculturel.com/

S'abonner a la newsletter



https://newbe.is/fr/sinscrire/
https://elaninterculturel.com/

